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Das kulinarische Angebot der Mittelweser-Region ist vielfal-
tig. Herrlich frischer Spargel und deftiger Griinkohl mit Bre-
genwurst, der Duft von frisch gerauchertem Weseraal, blaue
Beeren so weit das Auge reicht — all das verheil3t etwas
Gutes. Der Spargelanbau hat eine lange Tradition im Raum
Nienburg, wenn er auch unter dem eingetragenen Giitesie-
gel ,Nienburger Spargel” erst seit 1996 vermarktet wird.

Der frisch gerducherte Weseraal und das besondere feine
Aroma von Forellen lassen dem Besucher das Wasser im
Munde zusammen laufen, wenn er eine der Fischraucherei-
en in der Mittelweser-Region betritt.

Bis Ende September dreht sich an der Mittelweser alles um
die ,Dicken Blauen®. Im Spatsommer werden Millionen von
Bickbeern (Heidelbeeren) reif, auch die Erdbeeren sind ty-
pisch fir die Region. In der Winterzeit gibt es leckere Wild-
spezialitaten, Pilze oder knusprigen Gansebraten.

Grunkohl mit Bregenwurst ist ein norddeutsches Traditions-
gericht, das nur wahrend der kalten Jahreszeit gegessen
wird. Es ist ein sehr gehaltvolles Essen, da in den Griinkohl-
eintopf zusatzlich noch Bauchspeck und andere Wiirste ge-
geben werden. Als Beilage schmecken am besten Brat- oder
Salzkartoffeln. Ein guter Korn gehort ebenfalls dazu. Wir
prasentieren Ihnen die gastronomischen Betriebe, die Ihnen
saisonale Produkte aus der Region anbieten.
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Stadt Achim
Tourist-Information Achim

Obernstralle 38

28832 Achim

T (04202) 29 49
info@achim-tourismus.de
www.achim.de

Achimer Wochenmarkt

Immer mittwochs von 7 bis 13 Uhr und samstags von 7 bis
13.30 Uhr in der Achimer FuRgangerzone

Der Achimer Wochenmarkt hat eine Uber 100jahrige Ge-
schichte und ist mit seinen mehr als 50 verschiedenen Stan-
den einer der gréRten und beliebtesten in der Region. Uber
die gesamte Lange der FuRgangerzone werden an zwei Ta-
gen der Woche vielfaltige frische Kdstlichkeiten angeboten,
wie z.B. Obst und Gemuse, Honig, Spargel, Fleischwaren,
sudlandische Frichte, Raucherwaren, biologische Erzeug-
nisse aber auch warme Speisen und frische Backprodukte
aus dem Holzofen sowie Saisonwaren, Pflanzen und Blu-
men.

Achim hat bereits im Jahre 1752 die Genehmigung fiir einen
Kram- und Viehmarkt erhalten. Die Konzession wurde nach
dem siebenjahrigen Krieg im Jahre 1767 erneuert. Von nun
an gab es regelmaflig Kram- und Viehmarkte in Achim, die
nicht nur Besucher aus der naheren Umgebung anzogen.
Seit 1910 gibt es in Achim den sogenannten zweimaligen
Wochenmarkt, der zunachst auf dem Alten Marktplatz statt-
fand. Im Jahr 2010 hat der Achimer Wochenmarkt sein
100jahriges Bestehen grol} gefeiert.

Friher sowie auch heute war und ist der Achimer Wochen-
markt bei den Achimern und Besuchern ein beliebter Treff-
punkt. Der Markt und auch die umliegenden Geschafte,
Restaurants und Cafés laden ein zum Einkaufen, Bummeln
und Verweilen, ,Klénen“ mit Freunden und Bekannten und
zum Geniel3en der kulinarischen Kdstlichkeiten.

Weitere Informationen:
Stadt Achim | Marktwesen | Tel. (04202) 9529245
www.achim.de




Café im Cliiverhaus | Waldheim Werkstatten gGmbH

GroRe Kirchenstrale 1 | 28832 Achim

Tel. (04202) 95 39 99 | www.waldheim-werkstaetten.de

Offnungszeiten: Mi., Fr., Sa. von 8:30 - 18:00 Uhr (mit Marktfriihstiick), Do. + So. von 13:00
- 18:00 Uhr, Mo. + Di. geschlossen

Besonderes: Inklusives Café in historischem Ambiente, das vor allem fiir seine feinen Torten
und késtlichen Kuchen bekannt ist.

Gastronowiie

Bollener Dorfkrug Gasthaus Gerken GmbH
Bollener Landstrafe 38 | 28832 Achim Uphuser Heerstrafle 55 | 28832 Achim
Tel. (04202) 23 11 Tel. (04202) 519 77
www.bollener-dorfkrug.de www.gasthausgerken.de
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Gasthof zur Linde Hotel Haberkamp

Griine Strale 3 | 28832 Achim Uphusener Dorfstrale 1 | 28832 Achim
Tel. (04202) 97 40 20 Tel. (04202) 9 64 60
www.meyer-bierden.de www.haberkamp.info
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Wachtelkonig
Roedenbeckstralte 55 | 28832 Achim
Tel. (04202) 97 40 20
www.wachtel-koenig.de
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GroBe KirchenstraBe 1 | 28832 Achim
T. 04202 953 999 | www.waldheim-werkstaetten.de




Samtgemeinde
Bruchhausen-Vilsen

TourismusService

Bahnhof 2

27305 Bruchhausen-Vilsen

T (04252) 93 00 50
tourismus@bruchhausen-vilsen.de
www.bruchhausen-vilsen.de

Wochenmarkt Bruchhausen-Vilsen
jeden Freitag | 14:30-18:30 Uhr | Parkplatz Vilsa Getrankemarkt

g
Bioland-Hof Meyer-Toms Iﬁl
Kiebitzheideweg 6 e ?% & 58‘7
T (0250 2.1

Tel. (04258) 2 41 | Fax (04258) 6 25
hm-tom@web.de | www.meyer-toms.eu

Besonderes: Wein, Séfte, Jungpflanzen, Zierpflanzen, sowie das komplette Naturkostprogramm,
Okomeile am letzten Samstag im Monat

Brinker‘s Pilzdiele
Hoyaer Strale 15 | 27330 Asendorf R

Tel. (01512) 315 25 52
info@brinkers-pilzdiele.de
www.brinkers-pilzdiele.de

Besonderes: Edelpilze

Hof Bockhop i 4
Bintstrale 1

27330 Asendorf/Graue

Tel. (04253) 80 17 82 | Fax (04253) 80 17 81
info@hof-bockhop.de | www.hof-bockhop.de

Besonderes: Holunder und Wildrosen im eigenen Anbau, im Hofladen werden Gelee, Fruchaufstri-
che, Saft, Sirup und Likér daraus angeboten.

Hot Holste V=
o emass

info@hof-holste.eu | www.hof-holste.de

Besonderes: hausgemachte Torten und Kuchen, selbstgemachter Eierlikér, Konfitiiren und vieles
mehr, Freilandeier aus unserem Hiihnermobil, aus eigenem Anbau: Gemiise, Erdbeeren, Spargel,
Kartoffeln etc.



Meyer‘s Spargel-Hof
Lichtenberger Weg 11

27330 Asendorf

Tel. (04253) 14 13, Fax (04253) 14 73
info@meyer-spargelhof.de
www.meyers-spargelhof.de

Spargelhof-/Lokal

Henning Mysegades

Riethausen 4 | 27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. (04251) 22 55 | Fax (04251) 32 03
silvia@mysegades.de | www.mysegades.de

Besonderes: Hofladen nur in der Spargelzeit, Spargelessen + Griinkohlessen auf Anmeldung.
Weitere Termine auf der Homepage.

Forsthaus Heiligenberg Steimke‘s Landhotel
Heiligenberg 3 | 27305 Bruchhausen-Vil- Hannoversche Str. 45 | 27330 Asendorf
sen | Tel. (04252) 9 32 00 Tel. (05022) 94 38 43
www.forsthaus-heiligenberg.de www.steimkes-landhotel.de

Tipp: Tipp:
ctlgrjmanter Bllgskhaus mit

Kamin bis 25

Kaminbereich =
Personen
- &

Vilser Geriichtekiiche
Heiligenberg 2 | 27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. (04252) 93 26 00
www.vilser-geruechtekueche.de

Tipp: Erdbeermarkt in Asendorf (Juni)
und Kartoffelmarkt Asendorf (Oktober)




Geweinde Dérverden

Gemeinde Dorverden
Grof3e Strale 80
27313 Dorverden

T (04234) 39 90
info@doerverden.de
www.doerverden.de

Das Gemiiseabo
Brocksfeld 7 | 27313 Dérverden
Tel. (04234) 9 42 57 90
info@gemueseabo.com
www.gemueseabo.com

Besonderes: Lieferdienst fiir Bio-Lebensmittel Giber 3.800 Produkte in Bio-Qualitat, Regional hat
Vorrang, Nachhaltige Lieferung bis an die Haustir.

Hof Schiinemann
Barmer Kirchweg 3 (XA
27313 Dérverden

Tel. (04234) 13 59 | Fax (04234) 9 42 56 00
hof-schuenemann@t-online.de

Besonderes: Enten, Ganse, Obst, Gemise, eingemachte Spezialitaten, Safte, Wein, Nudeln,
Spargel, Kartoffeln, Rindfleisch u.v.m. | Wochenmarkt: Donnerstag Hoya

LohmannsHof A
Lohmanns Landladen R
Eichenstralle 24 | 27313 Westen

Tel. (04239) 6 13 | Fax (04239) 94 35 13

lohmannshof@gmail.com | www.lohmannshof.de

Besonderes: dkologischer Landbau seit 1985, Hofbackstube - verbacken des eigenen Getreides zu
kostlichen Vollkornbroten, Hofladen & Markte (Fr. Bremen & Neustadt, Sa. Verden), Zweinutzungs-
htihner und -héhne, Eier, Brot, Honig, Kartoffeln, Porree, Kiirbis, Méhren u.v.m.

De OLE STALL, DAT ROSENHUS up‘n Jaeger Hoff

Zum Sportplatz 5

27313 Dérverden/Westen

Tel. (04239) 2 41

Offnungszeiten: Von Februar bis Dezember ab 10.00. Kuchenbacktage am 2ten und 4ten Sonn-
tag im Monat. Gruppen und ,Extra Termine“ nach Absprache.

Besonderes: Erzahicafe bei Selbstbedienung, Hefekuchen aus dem elekt. Steinbackofen, offener
Garten mit 300 Kletter-Strauch- und Bienenweide Rosen, Strom fiirs Rad, Station auf dem ,Erleb-
nispfad Aller, 5 km Bahnhof Ddrverden, Plattschnacker, Treffpunkt Bauernkiiche

Tipp: Kartoffelmarkt Enmken Hoff rden (September)




NACHHALTIG - VERPACKUNG GESPART
FRISCH & GESUND - REGIONAL HAT
VORRANG
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WIR LIEFERN

0BST & GEMUSE
UND ZUKUNFT!

WWW.GEMUESEABO.COM

Tel.: 04234/94 2579 0 - E-Mail: info@gemueseabo.cgm




Gasthaus Waidmannsheil Restaurant Weserlust

Dorfstrale 5 | 27313 Diensthop Weserstralle 36 | 27313 Dorverden

Tel. (04254) 83 03 Tel. (04234) 13 27 | info@weserlust-bar-
www.gasthaus-waidmannsheil.de me.de | www.weserlust-barme.de

Vil

Sawitgeweinde Grafschaft Hoya

Samtgemeinde
Grafschaft Hoya

SchloRplatz 2

27318 Hoya/Weser

T (04251) 8 15 47
tourismus@hoya-weser.de
www.grafschaft-hoya.de

Wochenmarkt Hoya
jeden Donnerstag | 8-13 Uhr | Lange Stralte

A s EirY

Tel. (04254) 23 78
www.alhusen.de

Besonderes:
Hofladen: vom 01. April bis 24. Juni und vom 10. Dez. bis 23. Dez., Weihnachtsbdume aus eigener
Plantage, gesagt oder zum Selberschlagen, Weihnachtsbaumschlagen als Event fiir Firmen.

Biinkemiihler Hofkéserei A

Familie Derboven

Helzendorf 33 | 27333 Warpe P
®|=

Tel. (0172) 5 15 57 60
info@buenkemuehler.de | www.buenkemuehler.de

Besonderes: Glaserne Produktion (Melken und Schaukéserei), Verkauf versch. Késesorten aus
eigener Produktion, Besichtigung a.A., auch mit Kaffee, Kuchen & Kaseprobe, Geschenkkdrbe,
Wochenmarkt Nienburg (samstags)
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Friichtehof Schindler . (
Warpe 21| 27333 Warpe
Tel. (05022) 81 71 | Fax (05022) 16 12 ,}

info@fruechtehof-schindler.de
www.fruechtehof-schindler.de

Besonderes: Unsere Hofladen in Warpe: saisonal von April bis August gedffnet, Marklohe: April bis
Dezember gedffnet. (Veredelte Blaubeerkdstlichkeiten das ganze Jahr ab Hof erhaltlich). Sieden-
burg April bis Weihnachten.

Ostermeierhof Hassel
Ostermeierstralie 24 @
27324 Hassel

=

wendt@ostermeierhof-hassel.de
Besonderes: Der Hofladen ist in der Spargelsaison taglich von 8 bis 18 Uhr gedffnet.

www.ostermeierhof-hassel.de

BAUERNGARTEN - Hofcafé Hoyerhagen

Zum Burbrink 3 | 27318 Hoyerhagen

Tel. (04251) 6 73 49 00 | info@bauerngarten-hoyerhagen.de | www.bauerngarten-hoyerhagen.de
Offnungszeiten: Anfang Mai - Ende Sept.: Mi. - So. von 14.00 - 18.00 Uhr, Anfang Okt. - Ende
Apr.: Do. - So. von 14.00 - 18.00 Uhr

Besonderes: Idyllisch geniefen bei Familie Habighorst, selbstgebackene Torten und Kuchen,
wunderschones landliches Ambiente, Themenabende, Anti-Pasti, Familienfeiern.

Okelmann‘s Café Heimatliebe

Familie Okelmann | Warpe 15 | 27333 Warpe

Tel. (05022) 5 12 | info@okelmanns.de | www.okelmanns.de

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 8.00 bis 12.00 Uhr, Sonntag 14.00 bis 17.00 Uhr, an aus-
gewahlten Feiertagen gedffnet.

Besonderes: Hausgemachte Torten und Kuchen, Bio-Kaffeespezialitéten, feine Teesorten, vegane
Alternativen, Concept Store, Terrasse, barrierearm.

Biinkemiihler Hofkédserei & Hofcafé Derboven

Helzendorf 33 | 27333 Warpe | Tel. (04251) 25 59 | Fax (04251) 77 90

info@buenkemuehler.de | www.buenkemuehler.de

Offnungszeiten: Mo. - Mi. 9.00 - 13.00 Uhr, Do. 9.00 - 18.00 Uhr, Fr. 9.00 - 16.00 Uhr, Sa. 9.00 -
13.00 Uhr

Besonderes: Glaserne Produktion (Melken und Schaukaserei), Verkauf versch. Kasesorten aus
eigener Produktion, Besichtigung a.A., auch mit Kaffee, Kuchen & Kaseprobe, Eis-SB.

Kulturkaffee mit Weltblick - Kaffee & Kakao Manufaktur CATUCHO
An den Eichen 9 | 27333 Biicken | Tel. (04251) 6 72 04 18
www.kleinkunstdiele-buecken.de | www.catucho.de

C"Jffnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 10.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Besonderes: bio & fair gehandelte Kaffee- und Kakaospezialitaten, Kaffeeseminare ab 10 Perso-
nen, Kulturveranstaltungen.
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Hotel & Restaurant Parrmann
Bahnhofstralle 84 | 27324 Eystrup

Tel. (04254) 92 22 20
www.parrmann.de

Tipp: Frih-
/;; stlﬂl:g(sa;ugebot

an den Kaffkie-

2
kerfahrtagen
EIE) :

Okelmann‘s

Warpe 15| 27333 Warpe
Tel. (05022) 5 12
www.okelmanns.de

Tipp: Ver-
/? § wendung regio-
naler Produkte,
%. groRtenteils in
Bio-Qualitat

Tholes Hotel Biicken
Hoyaer Strafle 33 | 27333 Biicken
Tel. (04251) 9 30 00
www.thoeles.de

< (%]

Zum goldenen Krug
Hilgermissen 31 | 27318 Hilgermissen
Tel. (0152) 35 89 55 82
www.zumgoldenenkrug.de

Besuchen Sie uns in der
Bunkemtuhler Hofkiserei

oder im Hofcafé Derboven.

amilie Derboven!

Helzendorf 33 27333 Warpe

www.buenkemuehler.de Tel: (04251) 2559

info@ buenkemuehler.de

Erviteattion (relbes Band,

Jedes Jahr zur Erntezeit hangen an zahlreichen Obstbau-
men in Deutschland und auch in der Mittelweser-Region
gelbe Bander. Diese signalisieren: Hier darf kostenlos
und ohne Rucksprache geerntet werden. Vorbeikommen-
de Verbraucher kénnen so fiir den Eigenbedarf kosten-
los Obst in ihrer Umgebung ernten und verwenden. Die
Aktion sorgt dafir, dass in Deutschland mehr Obstbdume
abgeerntet und dadurch mehr Obst verwertet wird.

Weitere Informationen und Pfllickstellen-Karte:
www.zehn-niedersachsen.de/gelbesband
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Samtgemeinde Heemsen
Wilhelmstralie 4
31627 Rohrsen

T (05024) 9 80 50
info@heemsen.de
www.heemsen.de

I

Kann individuell zusammengestellt werden: Nudeln,
Honig, Sirup, Marmelade, Wurst und vieles mehr.
Weitere Informationen und individuelle
Bestellung:

Bartels Hoff, Anderten 6 | 31622 Heemsen
Tel. (05024) 12 70 | www.bartels-hoff.de

Gollner Spargel & Kartoffeln ."I
Gadesbiinden 7 | 31622 Heemsen R /;; ‘. (
Tel. (05024) 3 77

www.hof-goellner.de

Hof Vogel IEl
Dorfstrae 29 | 31627 Rohrsen
Tel. (0151) 52 45 23 27

info@hof-vogel.de | www.hof-vogel.de
Besonderes: Ferien-Appartments am Weser-Radweg (2 bis 6 Personen) im historischen Back-
haus, frische Freilandeier aus dem Mobilstall, Wild aus der Region

Hofladen Bartels Hoff Igl
Anderten 6 R

31622 Heemsen

Tel. (05024) 12 70
www.bartels-hoff.de

Besonderes: Mettwurst, Grillwiirste, frisches Fleisch vom Schwein auf Bestellung, verschiedene
Likdre
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Meyer‘s Erdbeeren -
Verdener Landstralle 46 '&’ @ )
31623 Drakenburg

Tel. (05024) 4 30 | Fax (05024) 9 49 59

Besonderes: Erdbeeren frisch vom Feld oder zum Selbstpfliicken, Friihkartoffeln

Marschstrale 3 /? @ )
31626 HaRbergen
Tel. (05024) 2 91 | Fax (05024) 94 47 09

Besonderes: Spargel ohne Folie (auch geschalt), Friihkartoffeln, Erdbeeren

Gaststatte Lindwedel Genusswerkstatt HaBbergen
Lichtenmoor 9 | 31622 Heemsen HauptstraRe 126 | 31626 HaRbergen
Tel. (05024) 2 66 Tel. (0173) 3276523

hallo@hassberger-genusswerkstatt.de

Tipp: Tipp: Holzofen-
Slc’;\FI)achteplane b:gt',) Ho?ﬂ?,) -
” selbstgem. Eis,

Tipp: Erdbeerfest in Rohrsen (Juni)

Meyer
Spal'gel—HaBbergen

Der mit Geschmack
ohne Folie

Verkauf: — ab Hof
— Stand Fleischerei Brendel <
— Wochenmarkt Verden %Q‘b

Jetzt auch geschilt!

Torsten Meyer, Marschstrale 3, 31626 Hallbergen
Telefon (05024) 291, Fax (05024) 944709
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Gewieinde Kirchlinteln

Gemeinde Kirchlinteln
Am Rathaus 1
27308 Kirchlinteln

T (04236) 94 24 55
gemeinde@kirchlinteln.de
www.kirchlinteln.de

Armsener Wiesen Ei E
Kattensteert 1b | 27308 Kirchlinteln R (S
Tel. (0151) 59 17 18 92

armsenerwiesenei@web.de

www.armsenerwiesenei.de

Besonderes: Nudel aus eigenen Eiern, Rindfleisch als Cow-Sharing, Weihnachtsgénse und Enten,
Gefliigel nach Verfiigbarkeit, Kartoffeln nach Riicksprache auch zum Selbsternten.

Dorfladen Otersen w.V.
Steinfeld 9 | 27308 Kirchlinteln-Otersen pRE i
Tel. (04238) 94 37 50
www.dorfladen-otersen.de

Besonderes: Getranke, Eis, Backwaren, iber 2.000 verschiedene Lebensmittel auf 180 gm Ver-
kaufsflache taglich bis 21.00 Uhr.

Hudes Hof D

Familie Ehlers | Damm 6 | 27308 Kirchlinteln R ‘.'

Tel. (04230) 9 40 91

hofehlers@gmx.de
www.hudeshof.de

Besonderes: Fleisch und Wurst vom Holtumer Strohschwein, Weidehahnchenprodukte, Burger
Pattys vom Bio-Rind, Eingemachtes, Eis am Stiel.

AllerCafé Otersen am Dorfladen Otersen

Steinfeld 9 | 27308 Kirchlinteln-Otersen

Tel. (04238) 94 37 50 | allercafe@otersen.de | www.dorfladen-otersen.de

Offnungszeiten: Saison: 1. Mai bis 3. Oktober jeden Sonn- und Feiertag 14.00 bis 17.00 Uhr

Besonderes: an Werktagen wahrend der Geschaftszeiten mit Bedienung des Dorfladens gemaR
www.dorfladen-otersen.de
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Flecken Langwedel
GrolRe Stralle 1

27299 Langwedel

T (04232) 390

rathaus@langwedel.de
www.langwedel.de
www.touristik-langwedel.de

Hofladen Friichtenicht

)
Voélkerser LandstraRe 45 'ﬂ
27299 Langwedel/Volkersen A

Besonderes: Apfel, Fertiggerichte, Weihnachtsenten, Safte, Hahnchen, verschiedene Gemiise-
sorten, Eierlikér, Prasentkdrbe

Samtgemeinde Mittelneser

Samtgemeinde Mittelweser
Tourist-Info im Alten Bahnhof
Bahnhofstralie 2
31592 Stolzenau

T (05761) 70 54 21
tourist@sg-mittelweser.de
www.sg-mittelweser.de

Wochenmarkt Stolzenau ,,Klonmarkt“
jeden Dienstag | 8-13 Uhr | Am Markt in Stolzenau

Leeser Genwssskord

Besonders in der Auswahl — lecker im Geschmack. Nach Ihren Wiinschen zusammen-
gestellt, verpacken wir liebevoll, individuell und anlasshezogen Préasentkdrbe und Jubi-
laumsgeschenke mit hochwertigen Leckereien aus der Region. Gerne nehmen wir Ihre
Bestellung auch telefonisch entgegen. Ein Blick ins Sortiment: Fruchtiges aus der Schwar-
zen Johannisbeere wie Secco, Senf, Sirup, Safte, Kase-,
Krauter-, Tee- und Nudelauswahl, Dekorationsartikel und
vieles mehr.

Weitere Informationen:

Hofladen Oehmer Feld | Oehmer Feld | 31633 Leese |
Tel. (05761) 92 11 82

www.hofladen-oehmerfeld.de | OZ: Mo. bis Fr. 8 bis 17
Uhr, Sa. 8 bis 16 Uhr




H:
Bickbeernhof-Café
Brokeloher Hauptst. 37 | 31628 Landesbergen 1

Tel. (05027) 15 66 | Fax (05027) 81 05
post@bickbeernhof.de | www.bickbeermnhof.de

Besonderes: groRe tberdachte Terrasse, frischer Kuchen & Waffeln, Kartoffelpuffer, Salate, lecke-
res Eis, Wildbratwurst, groer Hofladen, in der Saison frische Bio-Heidelbeeren & ,Selbstpfliicke".

BIOLAND-HOF Meyer-Borcherding
Nienburger Str. 2 | 31632 Husum

Tel. (05027) 90 05 32 | Fax (05027) 90 05 34
hmb.holsteins@gmail.com E

www.meyer-borcherding.de

Besonderes: Bioland Suppenhiihner und Freilandhahnchen, Freilandeier vom Zweinutzungshuhn,

in der Saison Kiirbisse

Besonderes: Gallowayfleisch, Gefliigel, Rapunzel, Saisonales Bio-Gemiise und vieles mehr...

Block's Hofladen

Unter den Eichen 23 | 31632 Husum

Tel. (05027) 6 10

hof.block@hotmail.de | www.hof-block.de

Hofladen Oehmer Feld A
Oehmer Feld | 31633 Leese ?% & o
Tl (05761) 92 11 82 | Fax (05761) 92 11 83

hofladen@praiffeisen-agil.de
www.hofladen-oehmerfeld.de

Besonderes: Senf, Secco, Sirup, Einggmachtes, Nudeln, Ole, Saft, Tee, Holzbrennstoffe, Rasen-
saat & Rasendiinger, Pflanzenschutz. Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 8 - 16 Uhr

Holthus Hofladen
Brachfeld 1| 31629 Estorf

Tel. (0171) 6 79 39 51
info@arkenberger-spargelhof.de

Besonderes: Saison Obst + Gemise, Spargel, Futtermdhren, Weihnachtsbaume, Spargel &
Kartoffeln, frische Backwaren

Leeser Dorfladen w.V.

Stolzenauer Strae 6 | 31633 Leese

Tel. (05761) 90 08 36 | Fax (05761) 8 81 30 45
info@leeser-dorfladen.de
www.leeser-dorfladen.de

Besonderes: Dorfladen mit Café, groRe Auswahl regionaler Produkte (Kaffee, Tee, Kése, Fleisch,
Wurst), belegte Brétchen, versch. Gemisesorten (auch Bio), Reinigungsannahme, Fleisch von
freilaufenden Schweinen, Maishdhnchen & Galloway Rind, Lamm
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Spargelhof Meyer

Dorfstrale 46 | 31592 Stolzenau/Holzhausen
Tel. (05761) 16 32 | Fax (05761) 76 22
info@spargelhof-meyer.de
www.spargelhof-meyer.de

Besonderes: ganzjahrig Kartoffeln aus eigenem Anbau, Obst und Gemiise der Saison, Griinspar-
gel, Kése, wela-Produkte, Loffler-Fruchtsafte, Weihnachtsbaume

Rustikale Leckereien
Lange Dorfstralle 50
31592 Stolzenau

Tel. (0160) 91 91 53 19

Besonderes: 24 Stunden Regiomat, Eis SB, Rindfleischprodukte. Auf Vorbestellung 1/16 Pakete
mit Rindfleisch.

Hof Backhaus

Lange Strale 35 | 31628 Landesbergen
Tel. (05025) 64 31
hofladen@hof-backhaus.de
www.hof-backhaus.de

Besonderes: Spargel, Kirschen, Heidelbeeren & Kartoffeln aus eigenem Anbau, Gemiise und
Obst von regionalen Partnerbetrieben, Konfitiiren & Eingemachtes aus unserer Hofkiiche

Bickbeernhof-Café

Brokeloher Hauptstrae 37 | 31628 Landesbergen
Tel. (05027) 15 66

post@bickbeernhof.de | www.bickbeernhof.de

Offnungszeiten: Juni - September 9 - 18 Uhr, ab Mai jeden Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Besonderes: groRle Uberdachte Terrasse, frischer Kuchen und Waffeln, Kartoffelpuffer, Salate, lecke-
res Eis, Wildbratwurst, groRer Hofladen, in der Saison frische Bio-Heidelbeeren und ,Selbstpfliicke”.

Leeser Dorfladen w.V.
Stolzenauer Str. 6 | 31633 Leese | Tel. (05761) 90 08 36 | Fax (05761) 8 81 30 45
info@leeser-dorfladen.de | www.leeser-dorfladen.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa. 8 - 14 Uhr

Besonderes: Dorfladen mit Café, groRe Auswahl regionaler Produkte (Kaffee, Tee, Kése, Fleisch,
Wurst etc.), belegte Brotchen, versch. Gemiisesorten (auch Bio), Reinigungsannahme, Fleisch von
freilaufenden Schweinen, Maishdhnchen und Galloway Rind, Lamm




Gasthaus Conrades Miihlengasthof Landesbergen
Loccumer Strale 19 | 31633 Leese Miihlenplatz 2 | 31628 Landesbergen
Tel. (05761) 20 46 Tel. (05025) 2 04 12 02
www.muehlengasthof.de
m
Buffets mk und =

Restaurant Pottkieker
Brokeloher Str. 8-12 | 31628 Landes-
bergen | Tel. (05025) 94 36 60
WWW,| pottkieker-landesbergen de

Tipp: Matjes
(Juni+Juli), Pfiffer-

linge (Juli+Aug.),

“ e ien
warme Kiiche

HOF BLOCK

4R Qualitat

Fleisch von Galloways aus
Weidehaltung in Bioqualitat
und mehr bei uns im Hofladen!

w
.

Offnungszeiten: Mo-Fr von 9-14 Uhr

Q 05027-610 - 31632 Husum (OT Schessinghausen) - www.hof-block.de

Z ',,ffkfg

Unsere besondere Auswahl Feinkost-Spezialitdten, Q /

Gutes aus der Region, Dekorations- und Geschenkartikel,

Holzbrennstoffe, Vogelfutter, Rasensaat, Rasendiinger,

Pflanzenschutzartikel uvm.
Willkommen in unserer Einkaufswelt

. #ier eutlang: Ochmer Feld, 31633 Leese

ﬂ05761 /9211 82, www.hofladen- oehmerfeld de

Hofladen

Oehmer Feld




| PBegegnungen wan 70 bis 75 94,
bei uns auf dem Regionale Procykte auch

Bickbeernhof 2um Vatertagy

vielféltig und mit Sicherheit!

KNICK IM WALD . .
:;Ssen Sie sich einen Korb mit verschiedenen Leckereien aus

unserem Angebot zusammenstellen und n.'\achen Sie sich auf
" den Weg zu einer unserer Picknickstellen im Wald.

Vielfalt geniefen
bei uns vor Ort:

GroRe Terrasse, Wildbratwurst,
Waffeln, Kaffeespezialitaten,
Kuchen, Salate, Blaubeerwein,
Hofbier, Blaumelade...

Weitere Infos und Bestellungen
auch online unter:

www.bickbeernhof.de

Brokeloher HauptstralRe 37 8888 Mai: Sa., So. & Feiertage
31628 Landesbergen von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Juni bis September:
Telefon (05027) 1566 taglich 9.00 bis 18.00 Uhr

Frische Produkte
direkt vom Feld
und aus der
Region

Hier erreichen Sie uns

Hof Backhaus
Lange Str. 35
31628 Landesbergen

hof-backhaus.de

Offnungszeiten Hofladen 4"

April - August
Mo - S0 8.00 - 18.00 Uhr 4

September - Mdrz

Mo, Do, Fr 8.00 - 18.00 Uhr 4
7

Di, Mi, Sa 8.00 - 13.00 Uhr
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Menburger S/chyel... eive Klasse besser!

Bereits um die Jahrhundertwende hielt der Spargel Einzug
in den Landkreis Nienburg/Weser. Doch erst nach dem 2.
Weltkrieg konnte sich seine Verbreitung dank technischer
Fortschritte richtig durchsetzen. 1949 wurden in der Re-
gion 54 ha Spargel angebaut, zehn Jahre spater waren es
schon Uber 115 ha. Ab 1960 wurde das Edelgemuise dann
unter dem Namen ,Nienburger Spargel“ unter strenger
Qualitatskontrolle der Landwirtschaftskammer verkauft.

Die Entwicklung der Spargelanbauflache im Landkreis
Nienburg/Weser verlief nun rasant. 1978 wurden 220 ha,
1988 gleich 340 ha und heute werden ca. 1.000 ha ange-
baut. Mittlerweile handelt es sich um das drittbekannteste
Spargelanbaugebiet Deutschlands. Um den hohen Quali-
tatsstandard zu halten und die hiesige Landwirtschaft zu
unterstiitzen, hat die Raiffeisen-Warengenossenschaft
Niedersachsen Mitte eG (ehemalig RWG Grafschaft Hoya
eG) 1996 die Wort- und Bildmarke ,Nienburger Spargel*
beim Deutschen Patentamt schiitzen lassen.

Achten Sie darum beim Spargelkauf auf das Gutesiegel,
und wir garantieren lhnen streng kontrollierte Qualitat und

Frische!
Weitere Informationen: www.nienburger-spargel.de

Mienburger Spargelteller

Spargel hat Tradition in Nienburg — und genau diese mochten die
Stadt und das Umland seinen Besuchern naher bringen. Eine Idee,
so frisch und lecker wie das Gemiise selbst, ist der ,Nienburger
Spargelteller”. Initiatoren sind die Betriebe des DEHOGA Niedersach-
sen-Kreisverbandes Nienburg, die Arbeitsgemeinschaft ,Nienburger
Spargel* und die Mittelweser-Touristik GmbH.

GenieRen Sie den regionalen Gaumenschmaus in vielen Gaststatten
und Restaurants. Der Nienburger Spargelteller wird von der heimi-
schen Gastronomie individuell interpretiert. >




Stadt Meenburg/Weser

Stadt Nienburg/Weser
Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Stral’e 18

31582 Nienburg

T (05021) 91 76 30
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de

Europas schonster Wochenmarkt
ganzjahrig, mittwochs und samstags von 8 bis 13 Uhr

Seit 2008 hat es Nienburg schwarz auf weill: Die Weser-
stadt verfugt Uber ,Europas schonsten Wochenmarkt*! Nien-
burg hatte sich seinerzeit gegen mehr als 100 Mitbewerber
durchgesetzt - zu Recht, wie jeder sagt, der den Markt erlebt
hat. Der Nienburger Wochenmarkt ist ein Stiick lebendige
Geschichte; Sinnbild der vielschichtigen, facettenreichen,
gewachsenen Kultur einer Stadt in Europa.

Mehr als 60 Handler aus der Region beliefern den Markt mit
frischem Obst und Gemduse, mit Fleisch, Wurst, Fisch, Griin-
pflanzen, Brot- und Backwaren und, und, und. Wie seit Jahr-
hunderten kann man den Markt mittwochs und samstags auf
der Langen Strafde im Herzen der Altstadt erleben.

250 000 Menschen tun das jedes Jahr - Tendenz steigend.
Fir die Nienburger ist das bunte Treiben immer auch eine
Nachrichtenborse: Man trifft sich, tauscht Neuigkeiten aus,
kiént - es geht geschéaftig zu und zugleich gemtlich.

Weitere Informationen:

Stadt Nienburg: Tel. (05021) 87-280 | www.nienburg.de
Mittelweser-Touristik GmbH: Tel. (05021) 917630
www.mittelweser-tourismus.de

Tipp: Nienburger Spargelfest und Nienburger
Spargellauf (Mai/Juni), GréRte Spargelskulp-
tur der Welt, Spargelbrunnen, Spargeluhr)




g
Hoffaden
Der Frischehof Krumwiede A
Celler Str. 114 | 31582 Nienburg /;7 (

Tel. (05021) 6 35 64 | Fax (05021) 91 35 64

info@der-frischehof.de
www.der-frischehof.de

Besonderes: Weihnachtsbdume, Blumen, Préasente, Safte, Wildfleisch, Ganse und Enten, Obst

und Gemiise
Hof Bolte - Alles frisch vom Hof -
Verdener LandstraBe 125 | 31582 Nienburg M i @ ( E@

Tel. (05165) 4 12

www.carsten-bolte.de

Besonderes: Spargel ab Anfang Mérz, deutsches Obst und Gemiise der Saison, Balkon- und
Beetpflanzen, Wein & Secco, Grabgestecke, Weihnachtsbdume, Wurst & Schinken von Wild &
Heidschnucken

Hasbergscher Hof Hotel WeserschloBchen
WallstraBe 5 | 31582 Nienburg MiihlenstraBe 20 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 6 00 05 55 Tel. (05021) 6 20 81
www.hasbergscher-hof.de www.weserschloesschen.de

LIRS TR
Schéufele

Weser Gin wiit heimischen Botaicals

Die Botanicals des Wacholderdestillates stammen von den
Uferlinien der Weser: u.a. Kornelkirschen, Hagebutten und
Schlehen sind dabei. Auf der Innenseite des Etiketts sind
dann auch die Orte am Weserstrom zu lesen: Von Flrsten-
berg, Bodenwerder und Hameln Uber Petershagen, Stolze-
nau, Nienburg, Drakenburg, Hoya, Achim bis Bremen und
Brake sind mehr als 50 Ortsnamen zu finden. Auf dem Etikett
des Niedersachsen Weser-Gins ist zu lesen:

,Wir arbeiten und denken unabhéngig, machen einfach alles selber ...
mit 70-jéhrigem botanischen Familienwissen haben wir die Heimat durch-
_ streiff und achtsam einige Botanicals gesammelt: Wild-
= pflanzen und Kréuter von den Uferlinien des Weserstro-
mes im Weserbergland und in der Mittelweser-Region,
den Weserauen, Marschgebieten und Geestfldchen bis
zur Nordsee, in unserer eigenen Kupferdestille raffiniert
kombiniert mit weiteren Botanicals vom Ende der Welt
veredelt. [...] Nur Niedersachsen schaffen das!”
www.nhiedersachsen-gin.de
Erhaltlich bei der Mittelweser-Touristik GmbH

Bty

23



Schlemmen und GenieBen in unserem
Bruckenrestaurant Uber dem Meerbach.

Weserschlc')'b’chen

Das traditionsreiche Superior Hotel in Nienburg

MuhlenstraBe 20 - 31582 Nienburg/Weser
Tel. 0 50 21 - 6 20 81- www.weserschloesschen.de
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Miedersichsisches S Farydmuswm

Im Niedersachsischen Spargelmuseum in Nienburg er-
fahren die Besucher auf 150 Quadratmetern Ausstel-
lungsflache alles Wissenswerte liber das Saisongemuse,
vom Anbau Uber das Stechen bis zum Vertrieb. Die neu
gestaltete Prasentation beschaftigt sich auch mit den ak-
tuellen Herausforderungen des Spargelanbaus und bietet
im Obergeschoss eine interaktive Kinderebene speziell
fur die jungsten Museumsgaste. Highlight der Ausstel-
lung bleibt weiter die Burgdorfer Spargelsammlung mit
besonderem Geschirr und Besteck.

Weitere Informationen: Museum Nienburg | LeinstraRe
4] 31582 Nienburg | Tel. (05021) 1 24 16 | www.museum-
nienburg.de

NIACHTWACHTER

Kréauterlikor 18 %

0,51 Flasche s 13,00 Euro
2 cl Flaschchen ¢ 3,00 Euro
Schnapsglas 3,00 Euro

Mittelweser-Touristik GmbH -
Lange Str. 18, 31582 Nienburg mittel

T (05021) 91 76 30, F (05021) 91 76 40
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de

e |
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Sz‘adf Pefershem

Stadt Petershagen
Tourist-Information

Schlof¥freiheit 2-4

32469 Petershagen

T (05702) 82 21 57
tourismus@petershagen.de
www.petershagen.de

Wochenmarkte Petershagen

jeden Freitag | 8-12 Uhr | Rathaus Vorplatz | Petershagen
jeden Dienstag | 14-18 Uhr | Bismarckplatz | Lahde
jeden Mittwoch | 14-18 Uhr | Marktplatz | Windheim

,
Hedda‘s Bauernladen
Kapellenort 6 | 32469 Petershagen R
Tel. (05702) 93 76 A
kontakt@heddas-bauernladen.de
www.heddas-bauernladen.de
Besonderes: Offnungszeiten Mi. - Fr. 9 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

Café No2

Im Grund 4 | 32469 Petershagen | Tel. (05705) 95 85 80 o. (05705) 78 29
architekt-riesner@gmx.de | info@windheimno2.de | www.windheimno2.de

Offnungszeiten: Mi. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. - So. 11.00 - 18.00 Uhr, Nov. und Dez. nur am
Wochenende, Jan. und Feb. geschlossen, nach Vereinbarung immer méglich

Besonderes: Frihstiicksbuffets, Familien-, Firmen- und Weihnachtsfeiern nach Anmeldung, Kino
auf der Diele, Kulturveranstaltungen.

Café Weserscheune
Buchholzer Stralle 35 | 32469 Petershagen | Tel. (05765) 94 29 24 | Fax (05765) 94 21 89
car.boettcher@t-online.de | www.weserscheune.de

Offnungszeiten: Sa. + So. 9.30 - 18.00 Uhr, in den Ferien téglich oder auf Anmeldung
Besonderes: Frihstiicksbuffet, Grilluffet




Weserscheune
Buchholzerstr. 35 | 32469 Petershagen
Tel. (05765) 94 29 24 | cafe@weser-
scheune.de | www.weserscheune.de
Tipp: frischer
Bl?t:)erkuchen
aus dem Holz-

backofen, gr.
Friihstiicksbuffet
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Stadt Rehburg-Loccum
Tourist-Information

Friedrich-Stolberg-Allee 4
31547 Rehburg-Loccum

T (05037) 30 00 60
touristinfo@rehburg-loccum.de
www.rehburg-loccum.de

Café Honeck & Biobackerei

Siidstrale 14 | 31547 Rehburg-Loccum OT Winzlar | Tel. (05037) 54 33 | Fax (05037) 29 38
norberthoneck@t-online.de | www.norberthoneck.de

Samstags: Mai - September 6.30 - 18.00 Uhr, Oktober - April 6.30 -14.00 Uhr

Besonderes: Biobackwaren (Brot + Kuchen), groBer Cafégarten mit Kinderspielplatz, ein Besuch
unseres Wochenmarktes in Wunstorf Fr. 8.00 Uhr - 13.00 Uhr lohnt sich.

Café - Rosterei Koboldt
Hagenburger Str. 20 | 31547 Rehburg-Loccum OT Winzlar | Tel. (05037) 9 30 95 35
mkoboldt@kabelmail.de | www.cafe-koboldt.de

Offnungszeiten: Sa., So. + Feiertage 14.00 - 18.00 Uhr, Betriebsferien bitte telefonisch erfragen

Besonderes: hausgebackene Kuchen und Torten, verschiedene Sorten selbstgerdsteter Kaffee,
AuBenterrasse, behindertengerecht

Gasthaus Deutsche Eiche

Rodes Hotel

Hauptstrale 36 | 31547 Rehburg-Loc-
cum | Tel. (05037) 22 77
www.deutsche-eiche-wilkening.de

Marktplatz 22 | 31547 Rehburg-Loccum
Tel. (05766) 2 38
www.rodes-hotel.de

Tipp:
d Wildgerichte

ganzjahrig
aus eigenem
Revier
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Samtgemeinde Steimbke

Samtgemeinde Steimbke
Kirchstrale 4

31634 Steimbke

T (05026) 9 80 80
rathaus@steimbke.de
www.steimbke.de

Erdbeer- & Kartoffelhof
Wendenborstel

Alte Dorfstrale 1

31634 Steimbke

Tel. (05026) 84 54
info@erdbeeren-aus-wendenborstel.de | www.erdbeeren-aus-wendenborstel.de

Besonderes: Himbeeren & Erdbeeren zum Selbstpfliicken, Erdbeersirup, Himbeersirup, Palio
Secco, viele Verkaufsstandorte in der Region finden Sie auf unserer Homepage.

Hof Bolte - Alles frisch vom Hof
Alter Schulweg 14a | 31634 Lichtenhorst
Tel. (05165) 4 12

www.carsten-bolte.de

Besonderes: Spargel ab Anfang Mérz, deutsches Obst und Gemiise der Salson, Balkon- und
Beetpflanzen, Wein & Secco, Grabgestecke, Weihnachtsbdume, Wurst & Schinken von Wild &
Heidschnucken.

Wendenborsteler Hofladen

Clausberg 2 | 31634 Steimbke
Tel. (05026) 87 29 X
info@wendenborsteler-hofladen.de

www.wendenborsteler-hofladen.de

Besonderes: Erdbeeren & Himbeeren auch zum Selbstpfliicken, Kartoffeln aus eigenem Anbau, Rind-
fleisch von eigenen Angus- & Galloway-Rindem, Eingekochtes vom Feld & aus dem Stall, selbstgemachte
Fruchtaufstriche, Gelees, Fruchtsafte & -sirup, Présentkdrbe etc.

ESER GIN

Niedersachsen Gin 42 %

0,7 | Flasche * 34,99 Euro

0,2 | Flasche * 16,99 Euro

Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Str. 18, 31582 Nienburg

T (05021) 91 76 30
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de
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Café im Linsburger Dorfladen

Grund 7 | 31636 Linsburg | Tel. (05027) 9 49 98 60 | Fax (05027) 9 49 98 61
cafe@dorfladen-linsburg.de | www.dorfladen-linsburg.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 6.30 - 19.00 Uhr, Sa. 7.00 - 14.00 Uhr

Besonderes: Café im Dorfladen (Betrieb durch einen Verein), Vollsortiment im Dorfladen mit vielen
regionalen Produkten, u.a. div. Kaffeesorten aus heimischer Rosterei - Teespezialitéten in Bioguali-
tat - selbstgebackene Torten neben regionalen Backereiprodukten, Friihstiick (ab 5 Pers. bitte mit
Anmeldung), alles in barrierefreien Raumlichkeiten in der Nahe des schonen Grinderwaldes.

Kleines Moor-Café
Lichtenmoorer StraRle 3 | 31634 Lichtenhorst | Tel. (05165) 17 98
heidelbeerhof-bolte@gmx.de

Offnungszeiten: April bis Oktober So. 14.00 - 18.00 Uhr

Besonderes: eigene Herstellung Torten und Kuchen tagesfrisch, Hofverkauf, Heidelbeeren in der
Saison (Juli/August)

Jagerkrug Sonnenborstel Landhaus Meinkingsburg
Am Kaarbusch 2 | 31634 Sonnenborstel Meinkingsburg Nr. 1 | 31636 Linsburg
Tel. (05026) 12 67 Tel. (05027) 7 66
www.jaegerkrug.de www.meinkingsburg.de
Tipp:

s %] e Vil

m Wildggrichte =
S]]~ [y &z~

Hotel zur Post

Stdckser Str. 4 | 31634 Steimbke
Tel. (05026) 3 57
www.hotelzurpost-steimbke.de

) el %]
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karfoﬁ[e/dmpfan laye Stockse

Deutschlands einzige noch erhaltene und
restaurierte Dampfanlage steht in der Ge-
meinde Stockse. Durch das ,Dampfen",
also das Garen von Kartoffeln in groRe-
ren Behaltern wurde stérkereiches Futter
fir die Schweinemast gewonnen. Seit
Juni 2009 ist die Kartoffeldampfanlage
offizielles Kulturdenkmal.

Zum Heidberg 9 | 31638 Stdckse |
www.daempfanlage.de




Flecken Steyerberg
Lange Straf3e 21
31595 Steyerberg

T (05764) 9 60 60
rathaus@steyerberg.de
www.steyerberg.de

Auehof-Laden

Reese 5| 31595 Steyerberg
Tel. (05764) 4 94 97 19 = =) A )
www.auehof-biogemuese.de =) || L] || €53

Besonderes: vigle Bio-Gemiise aus eigenem Anbau, frisches Brot + Kuchen, ausgewahlites Natur-
kost-Sortiment. Offnungszeiten: Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Spargel- und Erdbeerhof Nuttelmann @
Sarninghausen 3 | 31595 Steyerberg RRZA e /;; @ (
= " a >

Tel. (05764) 16 14 | Fax (05764) 94 13 00
info@hof-nuttelmann.de
www.hof-nuttelmann.de

Besonderes: Spargelessen, Gansebratenessen, Griinkohlessen, Kaffee + Kuchen

Spargelhof Oldenburg Iﬂl ‘
Voigtei 11| 31595 Steyerberg R Ve /?; & C
Tel. (04273) 9 40 26 =

info@spargelhof-oldenburg.de
www.spargelhof-oldenburg.de

Besonderes: Griinspargel und weiler Spargel auch frisch geschélt aus eigener Emte, Hausmacher-
wurst und Schinken, Marmelade und Gelees, alles aus der Region, zur Spargelsaison gedffnet.

DIE
(o))
www.regioarP: -or9 @
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Gasthaus ,,Zur Spinnstube“
Voigtei 35 | 31595 Steyerberg
Tel. (05769) 2 41

Tipp:

Edj

Spargel- und Erdbeerhof
Nuttelmann

Sarninghausen 3 | 31595 Steyerberg

Tel. (05764) 16 14 | www.hof-nuttelmann.de

k2

Steyerberger Hof

Am Markt 5 | 31595 Steyerberg
Tel. (05764) 16 12
www.steyerberger-hof.de

hnd
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Taglich Spargelessen auf dem
Bauernhof

Der Hof Nuttelmann ist genau die
richtige Adresse fiir alle Liebhaber
des koniglichen Gemuses und an-
derer Kostlichkeiten.

Im rustikalen Bauernhaus mit gro-
Rer Diele und gemdtlichen Raumen
servieren wir — die Familie Nuttel-
mann - lhnen auf unserem Bau-
ernhof leckere Meniis mit Zutaten
frisch vom Feld!

»Einmal Gans ganz lecker...“:

05. November — 4. Advent
Gemeinsam mit einem aufmerk-
samen und freundlichen Ser-
vice-Team geben wir uns Miuhe,
den vielen Gasten aus Nah und
Fern ein paar schéne Stunden zu
schenken. Genielen Sie unsere
Naturkost aus eigenem Anbau, den
Nienburger Spargel, unsere kostli-
chen Erdbeeren u.v.m.

Hof Nuttelmann

Sarninghausen 3, 31595 Steyerberg
Telefon: 05764 1614
www.hof-nuttelmann.de
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Samtgemeinde Theding-
hausen

Tourist-Information im Schloss
Erbhof | Braunschweiger Str. 1
27321 Thedinghausen

T (04204) 88 22
touristik@thedinghausen.de
www.thedinghausen.de

Wochenmarkt Thedinghausen-EiRel
Grol EiRel ,Oko-Regio Markt* | jeden 2. Samstag
10-16 Uhr | Biohof Bése-Hartje Thedinghausen-Eif3el

Die Thinhuser \Vielfalt

Sie suchen ein schénes Geschenk mit regionalen Produkten?

| Das Sortiment umfasst u.a. Honig von Scherbinske, Marme-
lade von Heiko Schrdder, Tee- und Kaffeesorten, SuRigkeiten,
. vom Feinkostladchen Silvia Veit, Ole von der Olmiihle Wulms-
‘h K torf, Kekse aus der Béackerei Orlamiinde uvm..

,Die Thanhuser Vielfalt* kann individuell nach lhren Wiinschen
und Preisvorstellungen zusammengestellt werden. Mit dem
Kauf des Prasentkorbs unterstitzen Sie unsere lokale Geschaftswelt.

Weitere Informationen und individuelle Bestellung:
Feinkostladchen TEE & SO | Braunschweiger Str. 36 | 27321 Thedinghausen
T (04204) 68 78 06 oder (0157) 36 36 86 35

Biohof Bése-Hartje Iﬂl
GroR EiRel 26 | 27321 Thedinghausen pRX

Tel. (04204) 68 91 11 A
johanna@biohof-boese-hartje.de %;?‘}
www.biohof-boese-hartje.de

Besonderes: Fleisch + Wurst vom Weideochsen, Kése + Eiscreme aus eigener Herstellung,

monatlich Oko-Regio-Markt am 2. Samstag 10 -16 Uhr, Kindervergniigen, Milchtankstelle + Eier SB
24/7, Gruppen fiir Brunch + Kaffeetafel nach Vereinbarung

Feinkostlddchen TEE & SO
Braunschweiger Str. 36

27321 Thedinghausen

Tel. (04204) 68 78 06 o. (0157) 36 36 86 35

Besonderes: Safte, Schokolade, Tee, Kaffee, Ol & Essig, Kekse, Pralinen, Bio Demeter Wein,
Regionale Produkte, Gewiirze, Wein, Secco usw. Offnungszeiten: Di. - Fr. 9 - 12 Uhr & 15 - 18 Uhr,
Sa.9-12 Uhr
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Wesermuhle

Bio-sle und -senf Offnungszeiten:
. Mo.9-12 Uhr,
aus eigener Pressung Fr. und Sa.9-12 Uhr,
-regionale Saaten mthle Mi.9-18Uhr
. . /’ .

-edle Bio-Weine f‘\iej \ [z Miihlenweg 34,
N rvr 27321

. e~ £
Hanflebensmittel a5 Thedinghausen
und, und, und... e OTWulmstorf

www.wesermuehle.com
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Wesermiihle GbR - OImiihle Iﬂl

Miihlenweg 34 | 27321 Thedinghausen R

Tel. (04233) 6 52 99 44

info@wesermuehle.com

www.wesermuehle.com

Besonderes: Herstellung und Verkauf im Laden und online von regionalen Biodlen + Senfen. Im
Laden auch andere Bioprodukte wie Bio Essig oder Pressmehle. Fiihrungen ab 10 Personen bis
30 Personen nach telefonischer Absprache mit Verkostung.

Oister Nostalgiestiibchen

Oister Dorfstr. 5| 27337 Qiste | Tel. (04233) 3 70

kwehrkamp67@aol.com | www.hausdervielfalt.org

Offnungszeiten: Nov. - Mérz Do. - So. + Feiertage 14 - 17 Uhr, April - Okt. Di. - So. + Feiertage
11-17 Uhr

Besonderes: Nostalgiecafé, Museumsstiibchen, Klang- und Erlebnisgarten zum Spielen und Aus-
probieren, selbstgebackene Kuchen, indiviudelle Angebote.

Intscheder Bauernhofeis

An der Aue 16 | 27337 Blender Intschede | Tel. (04233) 9 40 40
info@intscheder-bauernhofeis.de | www.intscheder-baunerhofeis.de

("'Jffnungszeiten: Samstag 14 bis 18 Uhr, Sonntag 13 bis 18 Uhr, Mérz bis 3. Oktober, SB-Hiitte
bei Sonne

Besonderes: Eis aus eigener Eismanufaktur, 80 verschiedene Sorten durchs Jahr

Q-Café

Grof EiRel 26 | 27321 Thedinghausen | Tel. (04204) 68 91 11

biohof-boese-hartje@t-online.de | www.biohof-boese-hartje.de

Offnungszeiten: Zum Oko-Markt 1 x monatlich am 2. Samstag von 10-16 Uhr

Besonderes: Friihstiick mit hofeigenen Produkten, Kuchen aus eigener Produktion, Gruppen- und
Familienarrangements, Eis aus eigener Produktion

Gasthaus Browiede
HafenstraRe 6 | 27337 Blender-Intsche-
de | Tel. (04233) 3 49

info@browiede.de
I
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Ausflugstipps...
W?Fl/\/md— wid. Wassermcibilen

Einst errichtet, um Getreide zu mahlen, sind die vielen Wind-
und Wassermihlen der Region heute als technische Bau-
denkmaler eine Attraktion. Ob Ross-, Turbinen- oder Turm-
windmdiihle, ob Galeriehollander mit riesigen Windradern oder
Wassermuhlen an rauschenden Bachen gelegen — liebevoll
restauriert und nicht selten wieder funktionsfahig gemacht,
wird man in eine vergangene Zeit zurlickversetzt. In vielen
Mihlen werden regelmaRig Backtage mit Mahlvorfihrungen
angeboten. Einige unter ihnen stehen als "Hochzeitsmihlen"
zur Verfugung. "Mihlenhochzeiten" in liebevoll eingerichteten
Trauzimmern sind ein unvergessliches Erlebnis. Durch die
Mittelweser-Region verlaufen die Niedersachsische und die
Westfalische Mihlenstral3e.

Weitere Informationen:
www.niedersaechsische-muehlenstrasse.de
www.muehlenland-niedersachsen.de
www.muehlenkreis.de
www.deutsche-muehlen.de

Oister Nostalgiestiuibchen
Cafe ,Wie bei Oma“

Kunsthandwerk — Haus-& Selbstgemachtes

Klang- und Erlebnisgarten mit BarfuBpfad
November bis Marz Donnerstag bis Sonntag + Feiertage 14.00 bis 17.00 Uhr
April bis Oktober Dienstag bis Sonntag + Feiertage 11.00 bis 17.00 Uhr

Haus der Vielfalt — Oister Dorfstrafie 5 — Oiste a

04233 / 370 — kontakt@hausdervielfalt.org
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aitgeneinde Uchte

Samtgemeinde Uchte

Balkenkamp 1

31600 Uchte

T (05763) 18 30
rathaus@sg-uchte.de
www.uchte-online.de

Wochenmarkt Uchte

jeden Donnerstag | ab 14 Uhr | Im Uchter Einkaufszentrum
auf dem Parkplatz “Zur Ihle®

Hof Rohrkasten

Hofen 17 | 31600 Uchte

Tel. (05763) 12 52
info@spargelhof-roehrkasten.de
www.spargelhof-roehrkasten.de

Besonderes: Hofladen ab Mitte April - ca. Mitte August taglich gedffnet, Weine, selbstgemachte
Marmelade, Weidenkérbe

Bauerncafé BrinkOrt

Brinkort 1 | 31606 Warmsen | Tel. (0171) 549 10 32

info@brinkort.de | www.brinkort.de

Offnungszeiten: siehe Internet

Besonderes: gemitlicher Biergarten, Kinderspielplatz, Kaffee und hausgemachte Torten, Hollén-
dische Spezialitaten.

Hof Frien

Héfen 13 | 31600 Uchte | Tel. (05763) 15 90 | Fax (05763) 9 31 72
info@hoffrien.de | www.hoffrien.de

Offnungszeiten: Do. - Sa. 14.00 - 22.00 Uhr, So. 9.00 - 22.00 Uhr und nach Vereinbarung

Besonderes: groles Friihstlicksbuffet an Samstag und Sonntag, kulinarischer Kalender mit
Saisonalen Highlights.
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Hof Frien

Hofen 13 | 31600 Uchte
Tel. (05763) 15 90
www.hoffrien.de

Stadt Verden (Aller)

Stadt Verden (Aller)
GroRe Stralle 40
27283 Verden (Aller)

T (04231) 1 20
touristik@verden.de
www.verden.de

Wochenmarkt Verden

jeden Dienstag und Freitag | ab 7 Uhr | Dienstags am Rat-
haus und Freitags am Dom

Ho

Stoffers Hoff

Im Dicken Ort 22 | 27283 Verden Iﬁl .:

Tel. (0176) 61 42 46 21 ;
elisabeth@stoffershoff.de

www.stoffershoff.de
Besonderes: Bioland-Fleisch- & Wurst aus lebenslanger Weidehaltung, grolie Auswahl
regionaler Bioprodukte, schone Sitzgelegenheiten im Garten, Eis und Limo, idyllisches

Ambiente, Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 9.00 bis 18.00 Uhr




Samtgemeinde Weser-Aue
Rathausstralle 14

31608 Marklohe

T (05021) 6 02 50
info@weser-aue.de
www.weser-aue.de

Arkenberger Spargelhof A
Arkenberg 2 | 31618 Liebenau R

Tel. (05023) 9 44 40 | Fax (05023) 9 44 60
info@arkenberger-spargelhof.de

www.arkenberger-spargelhof.de

Besonderes: Spargel, Kartoffeln, Heidelbeeren, Erdbeeren, Apfel, Eier, Fruchtaufstrich, Honig, O,
Essig, Senf, Wurst, Schinken, Weihnachtsbadume, Prasentkorbe

Beef Kings A
Bétenberger Stralle 74 | 31609 Balge

Tel. (0172)4 1087 74

info@beef-kings.de | www.beef-kings.de véb‘}
Besonderes: Bei uns erhalten Sie regionale Rindfleisch- und Wildspezialitaten ohne Zusatz von
Schweinefleisch. Spezialcuts fiir Barbeque-Fans sind auf Anfrage moglich.

Fachfrau

Herrlichkeit 14 | 31613 Wietzen

Tel. (05022) 15 60 0. (0171) 8 67 68 99
simone.ruhnau@concordia.de
www.simone-ruhnau.de

Besonderes: Regionale & handgemachte Produkte, Kleinkunst, Upcyling, Geschenkideen,
Schmuck, Gewdirze, Honig, Papierkunst, Rost & Gartendeko, Vintage

Hof Windhorst ?
Holter Strae 41 | 31613 Wietzen .
Tel. (05022) 94 33 40

info@windhorst.de
www.windhorst.de

Besonderes: Kirschen aus eigenen Plantagen verpackt oder zum Selbstpfliicken von Juni bis
August, Weihnachtsbaume aus eigenen Plantagen geségt oder zum Selberségen im November
und Dezember
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Hofladen in Llebenau
und Estorf
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Milchhof Grimmelmann GmbH o
Gewerbestrafle 8 | 31613 Wietzen S

Tel. (05022) 89193 10 | Fax (05022) 8 91 93 22
info@grimmelmann-milch.de
www.milchhof-grimmelmann.de

Besonderes: Partyservice, gerducherte Kartoffeln, gerducherte Bratkartoffeln.

&

,»Upen Wiehe“ Noltemeier‘s Hofladen

©

Gut Wiede 1

31609 Balge

Tel, (05024) 86 59 Caa
www.noltemeier-gutwiede.de

Besonderes: Eier aus Bodenhaltung & Kartoffeln 24/7 in SB ab Hof, Suppenhihner, Marmeladen
& Hausgemachtes, Nudeln, Weine aus Ingelheim & Wurst im Glas. Présentkérbe & Gutscheine.
0Z:Di. 9-12 Uhr, Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr oder nach Absprache

Ahburs Schiine-Hofcafé

Ahstrale 1| 31608 Marklohe | Tel. (0162) 2 09 76 11

info@ahburs-schuene.de | www.ahburs-schuene.de

Offnungszeiten: Mitte Marz - 3. Oktober, Feiertage 13.00 bis 17.00 Uhr und nach Absprache
Besonderes: Frihstiick / Brunch nach Absprache, selbstgebackenen Kuchen, Eis, Herzhaftes,
Grillen, Geburtstage, Partys, Jubilden, Livemusikevents.

Kleine Kaffeediele

Brinkenne 3 | 31609 Balge | Tel. (04257) 9 83 30 66 0. (0179) 9 14 75 03

emmi2466@yahoo.de

Offnungszeiten: Wochenende + Feiertage ab 14.00 Uhr, Friihstiicksbuffet ab 20 Personen
Besonderes: Windbeutel, ganze Torten, Kaffee (Tee) Spezialitéten, Fremdenzimmer, Ferienhaus/
Wohnung, Kaffeemobil, Ganze Torten auf Vorbestellung

SpeicherKaffee

Hoyaer Stralle 72 | 31608 Marklohe | Tel. (05021) 1 57 57

info@speicher-kaffee.de | www.speicher-kaffee.de

Offnungszeiten: Samstag, Sonntag und Feiertags ab 14.00 Uhr - Jeden 1. & 3. Sonntag im Monat
Frihstlicksbuffet (auf Anmeldung) & nach Vereinbarung

Besonderes: Kaffee- und Kakaospezialitaten, hausgemachte Kuchen und Torten, Herzhaftes,
Friihstiicksbuffet mit hausgemachten Brotchen und Brot, saisonale Highlights siehe www.speicher-
kaffee.de.

Neuloher Hof

Bremer Strafle 26 | 31608 Marklohe
Tel. (05022) 94 49 90
www.neuloher-hof.de

A< %]
&7~ W]
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Gemeinde Weyhe

Rathausplatz 1
28844 Weyhe

T (04203) 7 10
tourismus@weyhe.de
www.weyhe.de

Wochenmarkt Weyhe
jeden Samstag | 8-13 Uhr | Marktplatz Weyhe

Landcafé Hagens Hoff

Ortfeld 50 | 28844 Weyhe-Hagen | Tel. (0421) 80 95 00 63

hagenshoff@web.de | www.hagenshoff.com

Offnungszeiten: Mittwoch, Samstag und Sonntag von 13.00 bis 18.00 Uhr, Friihstiick nur mit
Reservierung

Besonderes: grolRe AuBenterassen, barrierefreie Raumlichkeiten, Ideal fiir Gruppen- und
Familienfeiern, Selbstgemachte Torten, auch Hochzeitstorten

Hotel Kirchweyher Hof
Alte HauptstraBe 20 | 28844 Weyhe
Tel. (04203) 67 13

www.kirchweyherhof.de
Vil
‘é’
had

Geschenkkirve M Taschen aus V\/eyhe

Eine Auswahl von mehr als 30 Weyher Produkten. Das Sortiment reicht von verschiedenen
Tee-, Saft- und Wurstsorten Uiber SiiBigkeiten, leckeren hausgemachten Marmeladen, Ho-
nig, hochprozentigen Getranken und schénen Dekorations-
artikeln bis hin zu CD's, Filmen und Biichern von Wilfried
Meyer Uiber Weyhe.

Weitere Informationen:

Teekontor am Markt | Am Marktplatz 6 | 28844 Weyhe

Tel. (04203) 78 43 63 | www.teekontor-am-markt.de
Fleischereifachgeschaft Horstmann | Leester Str. 94 |
28844 Weyhe-Leeste | Tel. (0421) 80 40 29 | www.fleische-
rei-horstmann.de
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Heidebeeron — Blaubeeren — Bickbeern

Die leckeren, blauen Frichtchen tragen verschiedene Na-
men. Die Kulturheidelbeeren stammen von der Amerika-
nischen Heidelbeere ab und sind mit der Waldheidelbeere
nur weit entfernt verwandt. Sie haben helles Fruchtfleisch,
nur die Schale ist blau. Deshalb bekommt man beim Ver-
zehr auch keine blauen Zahne, wie man es von der Wald-
heidelbeere kennt. In Niedersachsen haben die Heidelbee-
ren von Mitte Juni bis September Saison. Heidelbeeren sind
lecker und gesund: Sie haben nur 60 bis 80 Kalorien pro 100
Gramm und enthalten auflerdem wertvolle Inhaltstoffe wie
Calcium, Magnesium und Eisen sowie die Vitamine A, B1,
B2 und Niacin.

Jahrlich von Juni bis Ende September dreht sich in Brokeloh
an der Mittelweser alles um die ,Dicken Blauen®. Im Spat-
sommer werden rings um das kleine Dorf (350 Einwohner)
Jahr fur Jahr Millionen von Bickbeern (Blau- oder Heidel-
beeren) reif. Besonders lohnend ist dann der Besuch des
Bickbeernhofes der Familie Herse. Dort gibt es die Beeren
nicht nur zum Selberpflicken, sondern im Hof-Café werden
dann Hefekl6Re mit Bickbeern, Blaubeerwaffeln, Eierpfann-
kuchen und Kartoffelpuffer mit den schmackhaften gesun-
den Frichten serviert. Zusatzlich gibt es Pikantes wie Blau-
beermettwurstbrote, gebackenen Fetakdse im Salatbett mit
Salatdressing Blaue Liebe, Wildbratwurst mit getrockneten
Blaubeeren, Gemuse und Brot sowie Joghurt-Spezialitaten
und eine Geschenkkiste zum Versand an Freunde, Verwand-
te oder Geschaftskunden. Mehrere Produkte des Bickbeern-
hofs wurden in den vergangenen Jahren zum Kulinarischen
Botschafter Niedersachsen gekuhrt (siehe Seite 43).

Weitere Informationen: www.bickbeernhof.de

Mehr als 40 niedersachsische Heidelbeeranbauer haben
sich zum Marketingverbund ,Die blauen Hofe* zusammen-
geschlossen. Mit dabei sind auch Hoéfe in der Mittelweser-
Region, aus den Samtgemeinden Grafschaft Hoya, Uchte,
Mittelweser und Steimbke. ,Entdecke Dein Beerenfeeling!”
steht auf groRen runden und leuchtend blauen Hofschildern,
an denen man die Mitgliedsbetriebe erkennen kann. Sie si-
gnalisieren, dass die Besucher hier Heidelbeeren nicht nur
kaufen sondern mit - von Hof zu Hof unterschiedlichen An-
geboten - allen Sinnen erleben kénnen. So gibt es z.B. Hof-
feste, FUhrungen durch die Plantagen, Leckeres in Hofcafés
oder Restaurants, Hofladen und natirlich auf vielen Betrie-
ben auch die Mdéglichkeit, Heidelbeeren selbst zu pfliicken.

Weitere Informationen: www.die-blauen-hoefe.de
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Zu quter let=A..
Kulivarische Botschafter Medersachisen

Regionale Lebensmittel sind buchstéblich ,,in aller Munde®. Hier sind die Kulinari-
schen Botschafter Niedersachsens aus der Mittelweser-Region:

Blauer Bauer - Mettwurst mit Blaubeeren (Botschafter 2022), Bohlsehler Met-
tenden (Botschafter 2019), Bohlsehler Kniippel-Mettwurst (Botschafter 2018): Land-
schlachterei Rode GmbH in Husum, Tel. (05027) 1237, www.landschlachterei-rode.de
Bunkemiihler Camembert (Botschafter 2019), Bunkemiihler Schnittkdse - natur/
alt (Botschafter 2017): Hofk&serei Derboven GmbH & Co. KG in Warpe, Tel. (04251)
2559, www.rzbderboven.de

Asendorfer Premium Sahneschichtkdse - handgeschdpft (Botschafter 2017):
Molkerei Grafschaft Hoya e.G. in Asendorf, Tel. (04253) 1446, www.molkerei-graf-
schaft-hoya.de

Heidelbeer-Smoothie (Botschafter 2024), Tante Anna - Deine Fruchtsuppe (Bot-
schafter 2022), Bio-Blaumelade (Botschafter 2022), HeiRe Beere-Frucht-Gliihwein
(Botschafter 2018), Salatdressing ,,Blaue Liebe* (Botschafter 2017), Blaubeerkon-
fitiire ,,Blaumelade® (Botschafter 2016): Bickbeernhof Café Herse Brokeloh, Tel.
(05027) 1786, www.bickbeernhof.de

Ziegenmilchfrischkasepyramide (Botschafter 2016): Ziegenhof La Chévrerie in
Lichtenhorst, Tel. (05165) 5619807, www.lachevrerie.de

Vilsa Rhabarber (Botschafter 2017), Vilsa Mineralwasser , leichtperlig” (Botschafter
2016), Vilsa Spritzer Himbeer (Botschafter 2015), Vilsa Chardonnay Traubenschor-
le (Botschafter 2014): Vilsa-Brunnen, Otto Rodekohr GmbH & Co. KG aus Bruchhau-
sen-Vilsen, Tel. (04252) 3920, www.vilsa.de

Spargel siifi-sauer Nr. 2 (Botschafter 2012): Hof Stirie aus Steimbke-Lichtenhorst,
Tel. (05165) 2399, www.hof-suerie.de

Holunderbeeren Gelee (Botschafter 2018), Holunderlikér (Botschafter 2015) und
Wildrosenbliiten-Sirup (Botschafter 2014): Hof Bockhop aus Asendorf, Tel. (04253)
801782, www.hof-bockhop.de

Rokjes-Réaucherkartoffeln (Botschafter 2015), Grimmi Kiimmelquark (Botschafter
2012): Milchhof Grimmelmann GbR aus Schweringen, Tel. (04257) 9841880,
www.grimmelmann-milch.de

Original Wasserburg Dressing Rucola (Botschafter 2014): +7 Grad GmbH aus
Weyhe, Tel. (04202) 70243, www.original-wasserburg.de

Bio Haselnussol Kaltgepresstes (Botschafter 2018), Leindotterél (Botschafter
2013): Wesermiihle GbR aus Thedinghausen/OT Wulmstorf, Tel. (04233) 6529944,
www.wesermuehle.com

100 Frucht Erdbeer (Botschafter 2010): Gobber GmbH & Co. KG aus Eystrup,

Tel. (04254) 370, www.goebber.de

Gereifter Frischkdse aus Ziegenmilch (Botschafter 2019): Die Ziegerei aus Asen-
dorf, Tel. (04253) 7019949, www.die-ziegerei.de

Oma‘s Hiihnersuppe (Botschafter 2019): Hof Graue aus Stolzenau, Tel. (05761)
2731, www.hof-graue.de

Rehburg-Loccumer Butterkuchen (Botschafter 2024): Béckerei Wulf, Mihlentorstrale
35, 31547 Rehburg-Loccum, Tel. (05037) 2514, www.baeckerei-wulf-rehburg-eatbu.com

Weitere Informationen: www.kulinarische-botschafter-niedersachsen.de
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Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Str. 18

31582 Nienburg

Tel. (05021) 917630
info@mittelweser-tourismus.de
 www.mittelweser-tourismus.de
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