
Entdecke die Schönheiten
der Mittelweser-Region.

victoria-bikes.com
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… Kulturroute
Die schönsten kulturellen Ziele  
in und um Hannover 
(Rundkurs über 800 km).
(www.kulturroute-hannover.de)

Die Kulturroute hat eine Gesamtlänge von rund 800 km. Ver-
bunden wurden die kulturellen Highlights in und um Hannover 
(Kirchen und Klöster, Schlösser, Museen, architektonische Beson-
derheiten etc.). In der Mittelweser-Region gehören u.a. die Roman-
tik Bad Rehburg, der Dinosaurier-Park Münchehagen, das Kloster 
Loccum, die Altstadt Nienburg und der Giebichenstein dazu. Die 
Strecke verläuft überwiegend auf asphaltierten Wegen, und es gibt 
nur sehr wenige Steigungen. Die Route ist für Familien gut geeignet. 
Alle Start- und Zielpunkte der Tagesetappen sind mit dem öffent-
lichen Nahverkehr erreichbar. So können auch Tagestouren oder 
einzelne Abschnitte gefahren werden.

… Aller 
Die schönste Verbindung 
zwischen Weser und Elbe 
(328 km).
(www.allerradweg.de)

Der Aller-Radweg führt durch 
idyllische Landschaften entlang 
der Aller – von der Mündung in 
die Weser bei Verden (Aller) bis 
hin zu ihrer Quelle nach Eggen-
stedt bei Magdeburg. Er verläuft 
durch das Aller-Leine-Tal, 
die Südheide, den Naturpark 
Drömling, den Flechtinger  
Höhenzug bis zu den Aller- 
quellen. Alte Bauernhöfe, Fach- 

werkhäuser und Mühlen liegen am Wegesrand, ebenso inter- 
essante Städte wie Verden (Aller), Celle, Gifhorn und Wolfsburg 
mit der Autostadt und der Experimentierlandschaft Phaeno. 
Und in Sachsen-Anhalt lockt Magdeburg, die Elbmetropole.

Streckenverlauf (Beispiel): Verden, Rethem, Schwarmstedt,
Wietze, Celle, Gifhorn, Wolfsburg, Eggenstedt, Magdeburg.

Weitere Informationen:
www.allerradweg.de
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… Weser

Die schönste Reise vom Weserbergland 
über die Mittelweser-Region bis zur Nordsee 

(ca. 520 km).
(www.weserradweg-info.de)

Seit Jahren steht der Weser-Radweg auf den Top-Plätzen der beliebtesten deutschen Radfernwege. Er wurde als 
Qualitätsradroute vom ADFC mit 4 Sternen zertifiziert. Das Besondere: Sie können dem kompletten Fluss-

verlauf von der Quelle bis zur Mündung auf dem Rad folgen. Der Weser-Radweg startet im Weserbergland, 
an der Oberweser. Hier liegen zahlreiche bunte Fachwerkstädte, Burgen und Schlösser am Wegesrand. 

Neben imposanten Bauwerken der Weserrenaissance sind im Weserbergland auch märchenhafte Rei-
sebegleiter wie der Rattenfänger von Hameln anzutreffen. Ab Porta Westfalica folgt die Weser ihrem 

Lauf in die Norddeutsche Tiefebene. Hier beginnt die Region Mittelweser, geprägt durch Marsch-, 
Moor-, Heide- und Geestlandschaften radeln Sie entlang malerischer Wind- und Wassermühlen 
über Petershagen, Nienburg/Weser, Verden (Aller) und Achim. Weiter nördlich in der Hanse-
stadt Bremen beginnt die Unterweser mit den idyllischen Ortschaften Elsfleth und Brake. In 
Nordenham setzen Sie dann per Fähre in die Seestadt Bremerhaven über, wo maritime Erlebnis-
se der unterschiedlichsten Art auf Sie warten, bevor Sie dem Weser-Radweg bis nach Cuxhaven 
folgen. TIPP: In Estorf (südlich von Nienburg) steht die Skulptur “Bergfest“. Hier ist die Mitte des 

Weser-Radweges. 

Weitere Informationen:
Weser-Radweg Infozentrale

Postfach 100339, 31753 Hameln
Tel. (05151) 93 00 39
www.weserradweg-info.de

Nützliche Adressen:
www.adfc-tourenportal.de
www.bettundbike.de

Entfernungen:
Hann. Münden – Bad Karlshafen: 46 km
Bad Karlshafen – Polle: 50 km

Polle – Hameln: 43 km
Hameln – Minden: 68 km

Minden – Nienburg: 62 km
Nienburg – Verden: 59 km
Verden – Bremen: 53 km

Bremen – Nordenham: 72 km (w)
Bremen – Bremerhaven: 83 km (ö)
Nordenham – Eckwarderhörne: 42 km (w)

Bremerhaven – Cuxhaven: 53 km (ö)

Aller-Radweg Handbuch
(Sehenswürdigkeiten, Unter-
künfte, Gastronomie, Routen-
verlauf, Tourist-Informatio-
nen, nützliche Adressen)

 
Radwanderkarte 
zum Aller-Radweg
„Aller-Radweg“ (13,90 Euro), 
bikeline, Maßstab 1:50.000 
(Radtourenbuch und Karte)

… Geest-Radweg, Grüner 
Ring Region Bremen 
und Ellerburg-Aue-
Radweg
Weitere Radfernwege verlaufen 
durch die Mittelweser-Region:

Durch Thedinghausen und 
Weyhe verläuft der Gee-
st-Radweg (177 km) von 
Meppen bis nach Bremen 
und verbindet die Flüsse 
Ems und Weser  
(www.geestweg.de).

Durch die nördliche 
Mittelweser-Region führt 
der Grüne Ring Region 
Bremen. Auf insgesamt 

660 km geht es durch Marsch und Geest, Wald und Wiesen, 
Heide und Moor. Hinzu kommen Highlight-Touren wie „Land 
und Liebe“ und Stadt-Land-Fluss-Wege (Halb-/Tagestouren). 
Der Ringweg um Bremen verbindet die Routen untereinander, 
so dass sich viele Kombinationsmöglichkeiten bieten. Aus der 
bzw. in die Bremer Innenstadt stehen ebenfalls Wegeverbindun-
gen zur Verfügung. Eine Anbindung an den ÖPNV ist vielerorts 
gegeben  (www.gruener-ring-region-bremen.de).

Der Ellerburg-Aue-Radweg über 110 km begleitet die Große Aue 
von der Ellerburg in Espelkamp-Fiestel bis zu ihrer Mündung 
in die Weser bei Liebenau. Er überquert dabei 20 mal den Fluss. 
Die Tour ist nicht ausgeschildert 
(www.muehlenkreis.de).

Weitere Informationen:
Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Str. 18, 31582 Nienburg
Tel. (05021) 917 63-0
www.mittelweser-tourismus.de

Energie-Entdeckerroute Mittelweser
 Bike & Learn   Es werde Licht ...
Themenrundweg zwischen Weser, Marsch und Moor mit 21 Stationen
rund um die erneuerbaren Energien (Südroute ca. 65 km / Nordroute ca. 45 km).

Die Energie-Entdeckerroute Mittelweser bringt Ein-
heimischen und Gästen das vielschichtige Thema der 
Energiewende anhand von Stationen entlang eines 
Radrundweges in landschaftlich reizvoller Umge-
bung auf interessante Art und Weise näher. Auf einer 
Gesamtlänge von insgesamt rund 110 km können 
über 21 Stationen mit entsprechenden Infotafeln 
angefahren werden. Dazu zählen Photovoltaikanla-
gen, Wasserkraftwerke und Wassermühlen, Wind-
parks, Biogasanlagen, die Geothermie, aber auch ein 
Versuchsumspannwerk oder die erste Solartankstelle 
Niedersachsens. Eine kostenfreie Broschüre be-

schreibt die Stationen und zeigt den genauen Wegeverlauf der Tour. Eine Verbindungsstrecke führt ins benachbarte Aller-Lei-
ne-Tal. Die dort ausgeschilderte EnergieRoute Aller-Leine-Tal führt entlang des Aller-Radweges vom Aller-Weser-Dreieck Verden/
Dörverden bis nach Celle (www.aller-leine-tal-navigator.de).

TIPP: �Der grüne Ring um Nienburg/Umweltfahrradroute – unter diesem Motto stehen die beiden Radrund-
routen (21 und 23 km), die auf ökologisch bedeutsame Punkte im Stadtgebiet hinweisen. Weiterhin 
kann man auf der Nienburger Klimatour (22 km) die grünen Highlights rund um das Stadtgebiet erkun-
den. Diese Touren sind nicht beschildert (Informationen, GPX-Track unter www.mittelweser-tourismus.
de).

 

Die Dino-Tour 
 Bike & Learn   Auf den Spuren der Dinosaurier!
Themenrundweg durch spannende Epochen der Evolutionsgeschichte in der 
Stadt Rehburg-Loccum (ca. 30 km). 

Die Dino-Tour führt durch spannende Epochen der Evolutions-
geschichte dieser Region: Von den Dinosauriern aus der Urzeit 
über das Frühmittelalter bis in die Zeit der Romantik. In der 
Kreidezeit vor 139 Mio. Jahren lebten in der Weserregion rund 
um Münchehagen riesige Dinosaurier! Entlang der Tour befinden 
sich acht Erlebnisstationen, die Zeugnisse und Spuren aus der 
Zeit der Dinosaurier zeigen, hautnah und zum Anfassen! Dazu 
gehören unter anderem Fußabdrücke in Sandsteinplatten, Kno-
chen in erstaunlichen Größen, lebensgroße Dinosaurier und eine 
Wissensstation mit interessanten Fossilien zum Erforschen.
Die Strecke führt vorbei an sehenswerten Highlights. In Deutsch-
lands größtem Dinosaurier-Freilichtmuseum, dem Dinopark 
Münchehagen, begegnen Besuchern auf einem 2,5 km langen 
Rundweg über 300 lebensechte Rekonstruktionen von Dinosau-
riern und das Naturdenkmal „Saurierfährten“ zeigt über 300 ver-
steinerte Original-Trittsiegel. Eines der besterhaltenen Zisterzien-
serklöster in Deutschland befindet sich in Loccum. Beim Eintritt 
durch das alte Torhaus betritt man eine mittelalterliche Kloster-
anlage, die vollständig von einer Klostermauer umgeben ist. Im 
Zentrum des 1163 gegründeten Klosters steht die Stiftskirche mit 
dem Kreuzgang, die täglich geöffnet ist. „Hannoversches Madei-

ra“ wurde Bad Rehburg im 18. und 19. Jahrhundert von seinen adligen Gästen aus dem Hause der Welfen bezeichnet. Neues Badehaus, 
Wandelhalle und die Friederikenkapelle, die von Bad Rehburgs berühmtestem Kurgast Königin Friederike von Hannover gestiftet wurde, 
zeugen auch heute noch von alter Pracht. Entlang der ganzen Strecke befinden sich wundervoller Aussichtpunkte und Schutzhütten, die 
einen herrlichen Blick in die Natur und auf das Steinhuder Meer ermöglichen. Die Tour kann an jedem beliebigen Punkt gestartet werden, 
der radelnde Dino zeigt den Weg.

Die Storchenroute 
 Bike & Learn    Durch die Stadt der Weißstörche.
Themenrundweg in Petershagen und umzu – von Storchenhorsten
über Weserauen zum Westfälischen Storchenmuseum (ca. 50 km).

Vorbei an Herrenhäusern, alten Kirchen, Mühlen, Fachwerk-
häusern, Museen und durch idyllische Weserdörfer führt die 
Petershäger Storchenroute. Eingebettet sind diese Sehenswürdig-
keiten in die wunderschöne Landschaft an der Mittelweser, die 
nicht ohne Grund zwischen Petershagen und Schlüsselburg als 
Vogelschutzgebiet ausgewiesen ist.

Ausgedehnte Acker- und Wiesenlandschaften, naturnahe ehe-
malige Abgrabungsgewässer und die Weser selbst mit ihren 
Staustufen bieten zahlreichen Pflanzen- und Tierarten einen 
vielfältigen Lebensraum. Eine besondere Attraktion geht heute in 
den Sommermonaten wieder von den besetzten Storchenhorsten 
in den Weserdörfern aus. Nachdem der Bestand der Weißstör-
che Ende der 1980er Jahre in NRW zusammengebrochen war, 
werden heute auf 55 Horsten allein im Kreis Minden-Lübbecke 
Junge aufgezogen. Von diesen 55 Paaren brütet fast die Hälfte im 
Stadtgebiet von Petershagen – der Stadt der Weißstörche. Ob sich 
Storchenpaare treu sind, ob sie tatsächlich Kinder bringen, wie 
viel Nahrung sie benötigen, um ihre Jungen aufzuziehen, dazu 
und zu vielen anderen Themen informiert das Westfälische Stor-
chenmuseum im Haus Windheim No. 2.

 

Der Grafen-Ring
 Bike & Learn  Sagenhafte Grafschaft 
Hoya.
Mit Märchen, Sagen und Legenden 
zu den Sehenswürdigkeiten der Samtgemeinde 
Grafschaft Hoya (ca. 75 km).

Der Radrundweg Grafen-Ring verbindet auf einem rund 75 km 
langen Ring alle zehn Mitgliedsgemeinden der Samtgemeinde 
Grafschaft Hoya. Die Strecke führt am Alveser See entlang, zum 
geographischen Mittelpunkt Niedersachsens in Hoyerhagen, 
durch das Sellingsloh und die Warper Heide. Weiterhin über die 
Schweringer Fähre auf die andere Weserseite nach Gandesber-
gen, vorbei an der Hämelheide und auch an der ältesten Kirche 
der Region in Hassel. Durch vier Verbindungswege, die durch 
verschiedenfarbige Logo-Einschieber ausgeschildert sind, ist die 
Strecke flexibel befahrbar. Diese Wege bieten weitere interessan-
te Sehenswürdigkeiten, wie z.B. die Stiftskirche in Bücken mit 
ihrer beeindruckenden Doppelturmfassade, das Doenhauser 
Schloss in Eystrup oder auch die Windmühlen in Hoyerhagen 
und Eystrup. Auch das ehemalige Schloss der Grafen von Hoya 
und die Altstadt mit der ehemaligen Grafenkirche, dem Kul-
turzentrum Martinskirche, liegen an der Strecke. Das Logo mit 
dem Ring ist angelehnt an die Streckenführung um die Graf-
schaft herum, ebenso an die Zwergensage und die Grafenge-
schichte. U. a. schenkten die Zwerge dem Grafen als Dank einen 
Ring mit einem roten Stein. Nach Streitigkeiten und Blutver-
gießen landete der Ring schließlich im Grab des letzten Grafen. 
Weiterhin erfährt der Gast, wie ein Poltergeist im Pfarrhaus in 
Hoyerhagen spukte und ein Esel festlegte, wo die Bücker Stifts-
kirche ihren Platz finden sollte.

Die Meliorations-Tour
 Bike & Learn  Spurensuche Melio-
ration.
Themenrundwege zum ursprüng-
lich größten Be- und Entwässerungsprojekt 
landwirtschaftlicher Flächen (ca. 54/38 km).

Begibt man sich heute in das Gebiet des ehemaligen 
Eyterbruchs zwischen Thedinghausen, Emtinghausen, 
Schwarme, Bruchhausen-Vilsen und Hoya, so ahnt man 
nicht mehr, dass hier vor fast 130 Jahren das größte Projekt 
zur Be- und Entwässerung landwirtschaftlicher Flächen in 
Mitteleuropa durchgeführt wurde. Das Wort Melioration 
kommt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie eine 
Bodenverbesserung zur Steigerung der landwirtschaft-
lichen Ertragsfähigkeit der Böden. Die Be- und Entwäs-
serung von Böden ist wohl die wichtigste Aufgabe von 
Meliorationen. Insgesamt war das Meliorationsgebiet 4.600 
ha groß. Die Bewässerung wurde über insgesamt 524 Stau-
anlagen und 375 km Wasserläufe sichergestellt. 1888 waren 
alle Anlagen fertiggestellt. Die Baukosten beliefen sich auf 
3,3 Mio. Mark. Das Projekt Melioration hat die Landschaft 
verändert und geprägt. Noch heute sind Teile des Gewäs-
sersystems und einzelne Stauanlagen zu sehen. Der Gast 
hat die Möglichkeit, das ehemalige Eyterbruch auf zwei 
vorwiegend asphaltierten Radrundrouten zu erkunden: 
Grüne Radroute Thedinghausen - Bruchhausen-Vilsen (54 
km) und rote Radroute Bruchhausen-Vilsen - Hoya (ca. 
38 km). Beide Routen können kombiniert werden (ca. 92 
km).

Die Wolfstour 
 Bike & Learn  Die Rückkehr des Wolfes nach Deutschland.
Themenrundweg im ehemaligen Jagdrevier des „Würgers vom
Lichtenmoor“ vom Wolfcenter Dörverden zum Wolfstein (ca. 45/50 km).

Der Wolf war ursprünglich auf der gesamten nördlichen Erdhalbkugel verbreitet. Konflikte zwischen Wolf und 
Mensch haben die Population und das Verbreitungsgebiet der Tierart jedoch stark verkleinert. Nach über 100 Jah-
ren Abwesenheit haben sich in Deutschland wieder frei lebende Wölfe etabliert. Die seit 1980 durch das Bundesna-
turschutzgesetz streng geschützten Tiere wandern aus benachbarten Ländern ein. Im Jahr 2000 wurden die ersten 
Wolfswelpen seit Langem in der Lausitz (Sachsen) geboren. Mittlerweile sind sie in mehreren Bundesländern u. 
a. auch in Niedersachsen präsent. Die rund 90 km lange Fahrradtour „Wolfstour“ mit ihren Informationstafeln 
möchte das aktuelle Thema „Die Rückkehr des Wolfes nach Deutschland“ sachlich beleuchten. Sie führt vom Wolf-
center Dörverden durch größere Wald-, Moor- und Heidegebiete sowie ausgedehnte Grünlandbereiche rund um 
das Lichtenmoor, dem ehemaligen Jagdgebiet des „Würgers vom Lichtenmoor“, zum Wolfstein in der Schotenheide 
bei Ahlden (Aller), wo der „Würger“ im Jahr 
1948 erlegt wurde. Hierbei handelte es sich um 
einen großen Wolfsrüden. Das Jagdrevier, das 

dem „Würger“ zugeordnet wurde, war ein rund 30 Quadratkilo-
meter großes Gebiet in den Landkreisen Neustadt, Heidekreis und 
Nienburg/Weser mit Zentrum im kaum besiedelten Lichtenmoor.

Anhand von Informationstafeln werden Themen wie „Warum 
wurden Wölfe bejagt?“, „Die Rückkehr der Wölfe“, „Was fressen 
Wölfe?“, „Der Unterschied Hund – Wolf “, „Wolfsbiologie“ oder 
„Wolf und Mensch – was tun bei einer Begegnung?“ behandelt.

Die Wolfstour ist vom Informationsgehalt der Tafeln bis zur To-
pographie der Strecke für Jung und Alt ausgelegt. Da es sich um 
einen Rundkurs handelt, kann der Einstieg flexibel gewählt werden. 
Einen sehr guten Ausgangspunkt bietet das Wolfcenter Dörverden. 
Die Tour kann durch die Verbindungsstrecke auch in zwei Tagese-
tappen gefahren werden. Die Nordroute ist 45 km lang, die Südrou-
te 50 km.

Der Kirchen-Radweg
 Bike & Learn  Von Kirche zu Kirche 
durch die Jahrhunderte.
Themenrundweg von der Romanik bis 
zur Architektur der 1960er Jahre (ca. 60 km). 

… Westfälische Mühlenroute 
und LandArt-Route im 
Kreis Minden-Lübbecke
Durch die südliche Mittelweser-
Region mit der Stadt Petershagen 
verlaufen zwei Radfernwege aus 
dem Mühlenkreis Minden-Lübbecke.

Die Mühlenroute (320 km) in Nordrhein-Westfalen 
und angrenzenden Gebieten in Niedersachsen verbindet mehr als 
40 heimische Wind-, Wasser- oder Rossmühlen. Auch Deutsch-
lands einzige mahlfähige Schiffmühle auf der Weser ist dabei. Auf 
einer Nebenroute werden darüber hinaus drei Mühlen im nieder-
sächsischen Landkreis Nienburg/Weser, die sich in der Nähe der 
Landes- und Kreisgrenze befinden, in die Westfälische Mühlen-
route einbezogen. Auf weitgehend verkehrsarmen Wegen führt 
die Mühlenroute durch eine Kulturlandschaft, die von Weser- und 
Wiehengebirge mit dem Übergang zur Norddeutschen Tiefebene 
und dem Weserstrom geprägt ist. 

Die LandArt-Route (5 Teilrouten mit insgesamt 314 km) verbindet 
68 Stationen im Kreis Minden-Lübbecke mit den Schwerpunkten 
Kunst und Kunsthandwerk, traditionelles Handwerk, Galerien, 
Ausstellungen, Museen und Architektur. Eine der fünf Teilrouten 
verläuft durch die Stadt Petershagen und ihre Ortsteile (65 km).

Weitere Informationen:
Kreis Minden-Lübbecke
Amt für Wirtschaftsförderung und Kreisentwicklung
Portastraße 13, 32423 Minden, Tel. (0571) 807-231 70
www.muehlenkreis.de

Radkarte 
„Mühlenkreis 
Minden-Lübbecke“ 
(9,95 Euro) BVA, 
Maßstab 1:50.000 
(Faltkarte)

KostenfreiKostenfrei

Der Weser-Radweg

Karten · Unterkünfte · Gastronomie
SERVICEHEFT

VOM WESERBERGLAND BIS ZUR NORDSEE

Weser-Radweg Serviceheft
(Sehenswürdigkeiten, 
Unterkünfte, Gastronomie, 
Routenverlauf, Tourist-In-
formationen, nützliche 
Adressen)

Weser-Radweg App

Radwanderkarte zum 
Weser-Radweg
„Weser-Radweg“ 
(16,90 Euro), bikeline, 
Maßstab 1:50.000 (Rad- 
tourenbuch und Karte)

KostenfreiKostenfrei

Kostenfreier Kostenfreier 
downloaddownload

KostenfreiKostenfrei

KostenfreiKostenfrei KostenfreiKostenfreiTO
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>>>�Weitere Informationen:  
Mittelweser-Touristik GmbH,  
Tel. (05021) 917 63-0 
www.mittelweser-tourismus.de

>>>�Weitere Informationen:  
Tourist-Information Rehburg-Loccum
Tel. (05037) 30 00 60
www.rehburg-loccum-tourismus.de
www.dino-tour.de

>>>�Weitere Informationen:  
Samtgemeinde Grafschaft Hoya 
Tel. (04251) 815-47 
www.grafschaft-hoya.de

>>>�Weitere Informationen:  
Landkreis Verden 
Tel. (04231) 154 80  
www.radlerparadies.de

>>>�Weitere Informationen:  
Mittelweser-Touristik GmbH 
Tel. (05021) 917 63-0 
www.mittelweser-tourismus.de

>>>�Weitere Informationen:  
Stadt Petershagen 
Tel. (05702) 822 157 
www.petershagen.de

DIE STORCHENROUTE

Radwandern in 
PETERSHAGEN

Länge: Rundtour über 50 km
Ausschilderung: in beide Richtungen

Beschaffenheit: überwiegend befestigte 
Feld- und Waldwege und Nebenstraßen

KostenfreiKostenfrei

Grafen- Ring 
Radrundweg

KostenfreiKostenfrei

Weser
Aller

Bremerhaven Hamburg

Hannover

Verden
Bremen

Kirchen- 
Radweg

Streckenlänge: 

bis zu 60 km

Durch den Naturraum 
Wesermarsch

KostenfreiKostenfrei KostenfreiKostenfrei

>>>�Weitere Informationen:  
Samtgemeinde Thedinghausen 
Tel. (04204) 88 22 
www.thedinghausen.de

Kirchtürme sind Orientierungspunkte, gerade in einer so weiten 
Landschaft wie der nördlichen Mittelweser-Region. Sie zeugen 
nicht nur von der Baukunst vergangener Generationen, sondern 
ebenso vom christlichen Glauben. Es ist erstaunlich, in welch 
vielfältiger Weise dieser Glaube in unseren Kirchen seinen Aus-
druck gefunden hat: von der Romanik bis zur Architektur der 
1960er Jahre. 

Lassen Sie sich von den weithin sichtbaren Kirchtürmen einla-
den, nicht nur zur Besichtigung, sondern ebenso zu Stille, An-
dacht oder Gebet. Kirchen am Wegesrand: St. Laurentius-Kirche 
Achim, St. Sigismund-Kirche Daverden, St. Michaelis-Kirche 
Intschede, Kirchen in Blender und Oiste, Kirche Maria-Magda-
lena Thedinghausen und St. Andreas-Kirche in Riede.

Genuss-Radeln in der 
Mittelweser-Region

Dort, wo die Weser 
die Porta Westfalica 
hinter sich lässt und in 
die Weite der Nord-
deutschen Tiefebene 
gemächlich Richtung 
Norden fließt, beginnt 
die Mittelweser. Weite 
Geestflächen mit 
herrlichen Wäldern 
und bunten Feldern, 
ausgedehnten Moor- 
und Heidegebieten 
bestimmen das Land-
schaftsbild. Zu jeder 
Jahreszeit lockt diese 
Region den Gast mit 

einer Fülle von Eindrücken. Die Mittelweser-Region mit einem 
Radwegenetz von mehr als 3.000 km Länge bietet eine Vielzahl 
von ausgeschilderten Rundtouren. Neben Radfernwegen finden 
Sie mehr als 40 interessante und abwechslungsreiche Rundwege 
zwischen 13 und 110 km Länge. Für Übernachtungen stehen rad-
fahrerfreundliche Unterkünfte und eine Radlerscheune (Estorf) 
zur Verfügung. Eine Vielzahl der Unterkünfte ist mit dem Quali-
tätssiegel des ADFC „Bett & Bike“ ausgezeichnet. Radfähren kön-
nen beim Überqueren der Weser und der Aller genutzt werden. 
Kombinationsmöglichkeiten bieten die Fahrgastschifffahrt und 
die Museumseisenbahnen der Region. 

Informationen zum Radfahren, Radkarten, 
Gastgeberverzeichnis, geführte Radtouren:

Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Str. 18, 31582 Nienburg
Tel. (05021) 917 630
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de

„Nichts ist vergleichbar mit der einfachen Freude, Rad zu 
fahren.“ 

(John F. Kennedy, US-Präsident)
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Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Str. 18
31582 Nienburg
Tel. (05021) 917 630
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de

kostenfrei
3,99 €

Glashütte GernheimRadwandern 
in der 

Mittelweser-Region

Per Rad die grünen 
Highlights rund um das 
Stadtgebiet Nienburgs 

erkunden

Nienburger Klima-Tour
Radtour über 22 km Bike & Learn  

Die Liebes-Tour
 Bike & Learn  Auf den historischen 
Spuren der Liebe.
Themenrundweg durch den nördlichen 
Bereich der Mittelweser-Region (ca. 50 km).

Durch Achim, Langwedel, Thedinghausen und Verden (Aller) 
führt die abwechslungsreiche Rundtour - entlang von Weser 
und Schleusenkanal, durch Stadt, Dorf und Land mit duftenden 
Wiesen, weiter Marsch und bunten Feldern. Auf diesen romanti-
schen Pfaden findet man so manche Spur der Liebe: Sehenswerte 
Orte, an denen zwei Liebende den Bund fürs Leben schließen 
können oder auch Orte, an denen sich so manch Geschichte 
über vergangene Liebelei erzählt wird. Denn da gab es Schönes 
aber auch Tragisches, wie Liebesaffären, Heiratsschwindler, einen 
Aufruf zum Ehe-Boykott und auch Verbotenes im Verborgenen. 

RAL 1024 Ockergelb (CMYK 30/40/70/0) Helle Version=50%
RAL 6002 Laubgrün (CYMK 90/40/90/10)

Schloss Erbhof Thedinghausen

Rund um das 
„Große Moor“
Bike & Learn  Moor, Kraniche, 
Moorbahn, Informationszentrum. 
Themenrundweg durch die Randbereiche des 
Großen Moores (ca. 40 km).

Das Große Moor ist flächenmäßig das größte Moor im Land-
kreis Nienburg/Weser. Es gehört zu den sog. Hochmooren, die 
ausschließlich auf Niederschlagswasser angewiesen und daher 
sehr nährstoffarm sind. Naturnahe Moorflächen gibt es nur 
noch an wenigen Stellen, insbesondere im südöstlichen Rand-
bereich. Fast der gesamte Kernbereich des Moores befindet sich 
in industrieller Abtorfung. Nach Beendigung des Torfabbaues 
sollen diese Flächen allerdings wieder in einen möglichst na-
turnahen Zustand versetzt werden. Damit würde ein wichtiger 
Beitrag geleistet, um die an das Hochmoor angepassten Tier- 
und Pflanzenarten vor dem Aussterben zu bewahren und ein 
für Niedersachsen typisches Landschaftselement zu erhalten. 
Sehenswürdigkeiten: u.a. Informationszentrum „Tor zum Moor“, 
Uchter Moorbahn, Kranichbeobachtungsturm.

Die Nienburger Spar-
gel-Tour
Bike & Learn  Spargelmuseum, Spar-
gelfelder, Spargelhöfe, Spargels-
kulptur.
Themenrundweg zum Nienburger Edelgemüse 
(ca. 50 km).

Bereits um die Jahrhundertwende hielt der Spargel Einzug in 
den Landkreis Nienburg/Weser. Doch erst nach dem 2. Welt-
krieg konnte sich seine Verbreitung dank technischer Fortschrit-
te richtig durchsetzen. Heute wird auf rund 1.000 ha Spargel 
angebaut. Es handelt sich um eines der bekanntesten Spargelan-
baugebiete Deutschlands. Die Spargel-Tour informiert anhand 
von Informationstafeln über die Spargelpflanze, den Anbau, das 
Stechen und den Vertrieb. Auch das Niedersächsische Spargel-
museum liegt an der Tour und bietet weitere Informationen 
zum Edelgemüse. Im Garten des Museums steht die weltgrößte 
Spargelskulptur.

>>>�Weitere Informationen:  
Samtgemeinde Uchte
Tel. (05763) 18 30
www.uchte-online.de

Radwandern 
in der 

Mittelweser-Region

Der Radrundweg durch die 
Samtgemeinde Uchte

Rund um das „Große Moor“
Radtour ca. 40  km Bike & Learn  

KostenfreiKostenfrei

FaltkarteFaltkarte
kostenfreikostenfrei

KostenfreiKostenfrei

Spargel-Tour

Stadt Verden (Aller)

Radwandern 
in der 

Mittelweser-Region

Der Radrundweg durch die 
Stadt Nienburg und die 

Samtgemeinde Heemsen.

Spargel-Tour
Radtour über ca. 50 km 

Spargel-Tour

Bike & Learn  

KostenfreiKostenfrei

Hauptroute
Alternativroute

Weser-Radweg, Tages- und Mehrtagestouren

www.mittelweser-tourismus.de
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FAHRRADREPARATUR UND -VERMIETUNG
Stadt Achim:
Fahrradhaus Leussink, Am Schmiedeberg 4, 28832 Achim, Tel. 04202/2105, www.leussink-online.de
2-Rad Dreher, Finienweg 15, 28832 Achim, Tel. 04202/9729944, www.2-rad-dreher.de
Fahrradhaus Amandus Seekamp, Zum Achimer Bahnhof 25, 28832 Achim, Tel. 04202/9109181,  
www.seekamp.de
eBike Store Achim, Obernstraße 45, 28832 Achim, Tel. 04202/9500724, www.r-m.de
Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen:
Fahrrad-Schmiede, Bahnhofstr. 51, 27305 Bruchhausen-Vilsen, Tel. 04252/9382990, www.fahr-
rad-schmiede.de
Raiffeisen-Markt (nur Vermietung), Am Gaswerk 4a, 27305 Bruchhausen-Vilsen, Tel. 04252/9385010
Gemeinde Dörverden
e-bike CENTER NORD, Hespenweg 36, 27313 Dörverden-Hülsen, Tel. 04239/9424324,  
www.ebike-center-nord.de
Samtgemeinde Grafschaft Hoya:
Carsten Harnacke, Magelsen 76, 27318 Hilgermissen, Tel. 04256/258, Reparat. auch am Wochenende
Gemeinde Kirchlinteln
Autohaus Bomnüter, Hauptstraße 15, 27308 Kirchlinteln, Tel. 04236/210, www.autohaus-bomnueter.de
Flecken Langwedel:
Behrmann‘s Radhaus, Große Str. 52, 27299 Langwedel, Tel. 04232/92906, www.behrmanns-radhaus.de
Aller-Räder, Marienstr. 2, 27299 Langwedel, Tel. 04232/9450887
Samtgemeinde Mittelweser:
Christian Dreyer, Lange Str. 55, 31592 Stolzenau, Tel. 05761/2368, www.dreyer-stolzenau.de
Zweiradscheune, Lange Str. 82, 31628 Landesbergen, Tel. 0171/5320820, www.zweirad-scheune.de
Stadt Nienburg/Weser:
Radhaus am Rathaus, Cornelius Felden, Lange Str. 12, 31582 Nienburg, Tel. 05021/8941900,  
www.fahrradfelden.de
Radstudio Bohn, Verdener Landstr. 140, 31582 Nienburg, Tel. 05021/17710, www.radstudio-bohn.de
Deterding, Kräher Weg 2, 31582 Nienburg, Tel. 05021/96390, www.dp-fachmarkt.de
Schlesner Bikes, Hannoversche Str. 89, 31582 Nienburg, Tel. 05021/919070, www.schlesner.de
Wunder Meister Werkstatt, 31582 Nienburg, Tel. 0152/02539454, www.wundermeisterwerkstatt.de
Stadt Petershagen:
akkucycle, Lichtenberg 2, 32469 Petershagen, Tel. 05702/4390, https://akkucycle.de
Nur Vermietung: E-Bike-Verleih Frille , Peter Rumiz, Weinzirkel, Freithof 30, 32469 Petershagen,  
Tel. 0171/4804579, www.rumiz-wein.de
Stadt Rehburg-Loccum:
Fahrradhaus Völlers Loccum, Marienstr. 7, 31547 Rehburg-Loccum, Tel. 05766/1201, www.fahrrad-
haus-voellers.de
Zweiradscheune Rehburg, Heidtorstr. 26, 31547 Rehburg-Loccum, Tel. 0171/5320820, www.zwei-
rad-scheune.de
Flecken Steyerberg:
Wittmershaus Zweiradtechnik, Deblinghausen 117, 31595 Steyerberg, Tel. 05764/569
Rad & Tat Steyerberg, Trockenkamp 15, 31595 Steyerberg, Tel. 05764/9423505, www.radundtat-steyer-
berg.de
Samtgemeinde Thedinghausen:
Fahrzeughaus Ranft, Schulstr. 18–24, 27321 Thedinghausen, Tel. 04204/297, www.fahrzeughaus-ranft.de
Eggers GmbH, Syker Str. 12, 27321 Thedinghausen, Tel. 04204/174280, www.maler-eggers.de
Enno Ehlers, 27339 Riede, Heiligenbruch 32, Tel. 04294/795601
Samtgemeinde Uchte:
Autohaus Langhorst, Mindener Str. 29, 31600 Uchte, Tel. 05763/2242, www.autohaus-langhorst.de
Stadt Verden (Aller):
Räderei, Große Str. 109, 27283 Verden, Tel. 04231/932312, www.raederei-verden.de
2-Rad-Kastner, Zollstraße 1a, 27283 Verden, Tel. 04231-9399554, www.2-rad-kastner.de
Fahrrad-Warnke, Scharnhorster Str. 49, 27283 Verden, Tel. 04231-486, www.fahrrad-warnke.de
Räderwerk, Windmühlenstraße 16, 27283 Verden, Tel. 0152-27488637, www.raederwerk-lange.de
Samtgemeinde Weser-Aue:
Deterding + Gräpel, Hauptstr. 28, 31621 Pennigsehl, Tel. 05028/9009-0, www.dp-fachmarkt.de
Der Radler, Rolf Paschek, Fahrradservice, Finkenweg 6, 31618 Liebenau, Tel. 05023/9887864
Zweiradhandel Karger & Koch, Brinkenne 6, 31609 Balge, Tel. 04257/9840880
Olaf Schiebe, Warper Str., 31613 Wietzen, Tel. 05022/8181
Fa. Böse, Bredenbecker Str. 476, 31613 Wietzen, Tel. 05022/94100
Gemeinde Weyhe:
Zweirad Bösche, Kirchweyher Str. 7, 28844 Weyhe, Tel. 04203/81695, www.zweirad-boesche.de
Fahrrad-Station am Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofsplatz 2, 28844 Weyhe, Tel. 04203/4380132,  
www.weyhe.de

Die Beschilderung des 
Radverkehrsnetzes
Zur Orientierung ist ein flächen-
deckendes Wegweisungssystem 
für den Radverkehr installiert 
worden. Die Zielwegweiser stehen 
an Kreuzungs- und Knoten-
punkten im Radverkehrsnetz. Sie 
weisen von Ort zu Ort sowie zu 
den wichtigen touristischen Zielen 
entlang der Strecke. Die Zielweg-
weiser enthalten Ziel-, Richtungs- 
und Kilometerangaben sowie 
eingeschoben die Piktogramme 
der Radfernwege und Themen-
routen.

Zielwegweiser mit 
Richtungsangaben, Zielen 
und Entfernungen 

Plaketten für Themenrouten, hier 
beispielhaft: Route 9 im deutschland-
weiten Radfernwegenetz, Weser-Rad-
weg und Dino-Tour (der Weser-Radweg 
entspricht der Route 9 im „D-Netz“).

Neben den Ziel-
wegweisern dienen 
Zwischenwegweiser 
der Orientierungs-
sicherheit und 

leiten die Radler zwischen den 
Zielwegweisern. Wichtig zu wissen: 
Sofern nichts anderes angezeigt 
wird, geht es geradeaus! An allen 
Standorten befindet sich zusätzlich 
ein Aufkleber mit der Standortnum-
mer und der Telefonnummer der 
Mittelweser-Touristik GmbH, des 
Radverkehrsnetzes NRW oder der 
jeweiligen Landkreise. Hier können 
Sie anrufen, wenn ein Wegweiser 
fehlt, beschädigt ist oder Sie Hilfe 
benötigen.

Kartenausschnitte Nienburg/Weser und Bruchhausen-Vilsen
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NIENBURG/WESER

Der ADFC bietet Radtouren, 
Neubürgertouren, Info-Abende, 
Wochenendtouren u.v.m.:

• ADFC Kreisverband Verden, www.verden.adfc.de
• ADFC Kreisverband Nienburg, www.adfc-nienburg.de
• ADFC Kreisverband Diepholz, www.adfc-diepholz.de
• �ADFC Kreisverband Minden-Lübbecke, www.minden.adfc.de

Radservice
Im Internet finden Sie Fahrradgeschäfte, Fahrradvermietungen, 
Fahrradreparaturbetriebe, Lufttankstellen und Servicestationen mit 
Werkzeug.
Weitere Informationen: www.mittelweser-tourismus.de

 Bike & Learn – Radtouren
Bei diesen Themenradtouren erhält der Radfahrer anhand von Informati-
onstafeln bzw. Objekten Interessantes zum jeweiligen Thema der Rad-
tour. Die Touren sind für Groß und Klein geeignet (s. auch Rückseite).

„Tradition in Bewegung – VICTORIA Fahrräder aus Hoya“ 	
Ein hoher Fahrkomfort, die hochwertige Verarbeitung 
und ein flächendeckender Service durch das enge 
Händlernetz – so lauten seit vielen Jahrzehnten drei 
wichtige Eckpfeiler der Traditionsmarke VICTORIA, 

bundesweit und darüber hinaus. Hoya an der Mittelweser hat als Heimat 
von VICTORIA jedoch einen ganz zentralen Bezugspunkt. Hier werden 
(seit rund 30 Jahren) die klassischen Alltagsräder und seit einigen Jahren 
verstärkt die Touren- und Reise-E-Bikes entwickelt, und auf dem We-
ser-Radweg oft das erste Mal gefahren. So sind die Bikes von VICTORIA 
immer auch inspiriert aus der Region, in der es sich so gut Rad fahren lässt. 
Weitere Informationen: www.victoria-bikes.com

E-Bike Lademöglichkeiten 
in der Mittelweser-Region

Damit der Gast in der Mittelweser-Region an möglichst vielen Orten 
seinen E-Bike-Akku aufladen kann, weist ein Schild an Hotels, Res-
taurants, Museen, Tourist-Informationen etc. darauf hin, dass dort die 
Steckdose zum kostenfreien Aufladen des Akkus genutzt werden kann. 

Qualitätssicherung 
durch Radwegepaten

Qualität wird immer wichtiger - auch im Radtourismus. 
Beim Projekt „Radwegepaten“ übernehmen Ehrenamtliche die Patenschaft 
für das Radverkehrsnetz einzelner Kommunen im Landkreis Nienburg/
Weser. Ihre Aufgabe ist es, ausgewählte Strecken regelmäßig abzufahren 
und dem Landkreis bzw. der Kommune mitzuteilen, ob die Wegebeschaf-
fenheit und die Beschilderung in Ordnung sind. Die Radwegepaten unter-
stützen damit die Kommunen bei der Wartung und Pflege der Radrouten 
und des Radnetzes.
Weitere Informationen: Team Radverkehr des LK Nienburg/Weser, Meike 
Rohlfing, Tel. (05021) 967-457, Marco Behrens, Tel. (05021) 967-577, 
www.radkreis-nienburg.de

BETT & BIKE

Bett & Bike macht es Fahrradurlau-
bern leicht, ein passendes Quartier zu finden. Die Unterkünfte haben 
sich besonders auf die Bedürfnisse von radfahrenden Gästen eingestellt. 
Nur wer die ADFC-Qualitätskriterien erfüllt, darf sich mit dem Bett & 
Bike-Schild schmücken.  
Mehr als 70 Betriebe sind in der Mittelweser-Region mit dem Qualitäts-
siegel des ADFC ausgezeichnet.
Weitere Informationen: www.bettundbike.de

SHIP & BIKE

Nehmen Sie Ihr Fahrrad mit an Bord und kombinieren Sie Ihre Rad-
tour mit einer Schifffahrt auf der Weser. 
Weitere Informationen: Flotte Mittelweser, Tel. (05021) 919314, 
www.flotte-mittelweser.de

Fähren in der Mittelweser-Region
•	 WESER: Solarfähre Windheim-Hävern, www.petrasolara.de
•	 Weserfähre Schweringen-Gandesbergen, faehre.schweringen.news.de
•	 Fähre Gentsiet: Hagen-Grinden/Ahsen-Oetzen, www.faehrverein.de
•	 ALLER: Solarfähre Otersen-Westen, www.solar-allerfaehre.de
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Alle Radtouren stehen als PDF-Down-
load zur Verfügung und sind auch als 

Faltblatt kostenfrei erhältlich.

DIE STORCHENROUTE

Radwandern in 

PETERSHAGEN

Länge: Rundtour über 50 km

Ausschilderung: in beide Richtungen

Beschaffenheit: überwiegend befestigte 

Feld- und Waldwege und Nebenstraßen

Radwandern in der 
Mittelweser-Region

Der Radrundweg durch die 

Samtgemeinde Mittelweser

Mittelweser LandGenuss

Radtour ca. 90  km 

LandGenuss

Mittelweser

BRUCHHAUSEN-VILSEN NIENBURG	
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* (nicht ausgeschildert)
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Landesvermessung Niedersachsen (LGLN) 2022
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Landesvermessung Niedersachsen (LGLN) 2024

Fehlt der Wegweiser?
Ist er beschädigt?

Bitte informieren Sie uns!
Tel.: 05441-976-2222

E-Mail: fahrradleitsystem@diepholz.de

Fa
hr

ra
d 

Leitsystem Landkreis Diepholz

www.diepholz.de

BRUCHHAUSEN-VILSEN

Der Mittelweser-Radtourenplaner 
Tourenvorschläge, GPX-Daten und vieles mehr

Mittelweser-Radtourenplaner
Die Mittelweser-Touristik GmbH hat auf Ihrer Homepage zahlreiche Tipps für Radtouren unterschiedlicher Länge zusammengestellt. Auf einen Blick wird dem 
Gast die Länge und die Dauer der Radtour sowie der Schwierigkeitsgrad und die zu überwindenden Höhenmeter angezeigt. 
Optimale Planung
Die Tourendarstellung erlaubt eine gute Vorbereitung des Ausflugs. Die Homepage ist responsiv, sodass auch die Touren entsprechend des jeweiligen Endgerä-
tes optimal dargestellt werden. Darüber hinaus stehen GPX-Daten zum Download zur Verfügung. Alle Touren sind als detaillierte pdf-Datei oder als kompaktes 
Booklet zum Mitnehmen herunterzuladen. Auch eine Web-App steht zur Verfügung.

www.mittelweser-tourismus.de
Die Radrouten in der Mittelweser-Region finden Sie auch bei komoot.
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Radkarten
Radkarte „Bremen-Minden/ 
Mittelweser“ (BVA)
Maßstab 1:75.000, Faltkarte
Blattschnitt: Bremen – Porta Westfalica – 
Barnstorf – Rodewald	
Euro 10,95

Deutsche Märchenstraße (bikeline), 
(Maßstab 1:75.000)
Von Hanau nach Bremen und Buxtehu-
de, 3 Touren rund 1.600 Strecken-Kilo-
meter
Euro 17,90

Diese und weitere Radkarten verschiedener Verlage sind 
im Buchhandel erhältlich.

Knotenpunktsystem – 
Radeln nach Zahlen
Im Kreis Minden-Lübbecke (MI) 
und im Landkreis Diepholz (DH) 
gibt es bereits das Knotenpunktsys-
tem. Im Landkreis Nienburg/Weser 
(NI) wird es in den kommenden 
Jahren umgesetzt. Es ergänzt das 
Radverkehrsnetz und erleichtert die 
Routenplanung und die Routen-
navigation. Bestimmte Wegweiser 
des Knotenpunktnetzes sind mit 
verschiedenen nummerierten 
Knotenpunkthüten ausgestattet 
- diese befinden sich gut sichtbar 
oberhalb der Zielwegweiser. Rote 
(MI) oder grüne Plaketten (DH) mit 
weißen Nummern zeigen den Weg 
zu den benachbarten Knotenpunk-
ten. Diese sind auch einer Karte 
zu entnehmen. So kann sich der 
Radfahrer seine eigene Route zu-
sammenstellen, indem er sich die 
Knotenpunkte entlang der Route 
notiert oder merkt. Man radelt von 
Knotenpunkt zu Knotenpunkt. 
Denn durch die Knotenpunkte 
lassen sich die Routen einfach und 
beliebig miteinander kombinieren.

Web-App

komoot

MINDEN


